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一斉教育からセルフ・ラーニング型教育へ

1）はじめに 2）セルフ・ラーニング型教育の導入

臨床心理教育は，対人援助職としての教

育であり，他者理解という点が重要です

が，‘‘人のこころ"という"見える化，，が難しい

領域が関係します。

また他者理解の方法論においては，各学

派による他者への"まなざし"が微妙に異なる

ため，臨床心理学としての共通のエビデン

スを積み重ねることが意外に難しいのです。

今後は，医療・福祉・教育などの各現場

での心理的ニーズを"見える臨床的課題"に置

き換え，臨床心理士に求められる具体的支

援を想定した実践的学習を重ねるという新

しい教育的視点が大切になります。さらに，

クライエントや他の専門職や行政機関と連

携を行う上で求められる開かれたコミュニ

ケーション能力を獲得する必要もあります。

前章では，その一端をMlCTを活用した実

践型教育をご紹介しました。学生個人の学

習ペースを保証し，積極的な学習態度を育成

する「セルフ・ラーニング」，そして，学生

同士が教え合い．学び合うための「チー

ム・ラーニング」による「セルフ・ラーニン

グ型教育」の効果的な導入が主題になると

いえるでしょう。

「教えない教育」というと，驚かれる方も多いでしょう。

しかし，教師主導の詰め込み型教育は明らかに限界があ

ります。近年では，学生の"自己学習する力'，を高めるこ

とに，教育的関心が寄せられています。

従来，大学の教育課程は講義形式中心で行われていま

したが，本研究科では，高度専門職業人である臨床心理

士の養成に特化するため，臨床経験が豊富な実務家教員

を配置し，講義・演習・実習による三位一体の教育課程

を展開してきました。学内実習における一斉実習をはじ

め，1,300時問超の学外実習やスーパービジヨンを保証

するユニークな教育課程は，２０１１年度「臨床心理分野

専門職大学院認証評価」においても高い評価をいただき

ました。

また，2008年度，2009年度に九州大学と共同で

行った専門職大学院ＧＰ「臨床心理実習における客観的

評価方法の構築」では，新しい実習評価システムである

『臨床心理実習到達度チェックシート（SELF-CPP），

ポートフォリオ，フォローアップセッション』を提唱す

ることができました。

２０１０年度からスタートした「地域支援プロジェク

ト」では，地域支援と実践教育の融合を目指しています

が，実地教育においては，同程度の学力をもつ学生でも，

実行能力はそれぞれ異なり，与えられた課題に取り組む

問題解決能力・課題遂行能力の相違がある点が浮き彫り

になっています。
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地域支援プロジェクト
三位一体型教育
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学生の自己学習能力向上に

関するパイロット・スタディ
セルフ・ラーニング型教育

ＭｌＣＴ・教育コンテンツ・リテラシーを通した，

亘共同参加型のチュートリアル教育
■ヴァーチュアル参加型の臨床実践教育

■参加型学習によるリアリテイ向上
酒聴視覚教材を活用した臨床技能教育

■個人の学習ペースに沿ったオンデマンド学習
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２．｜セルフ・ラーニング教材を利用した教育の実際

臨床的課題に応じた事前学習会
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実際事例のビデオ・オンデマンド教育
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擬臨床心理学的ﾘﾃﾗｼー化へ(情報をつかいこなす力)
地域の心理学的予防啓発への応用

客観的実習評価システム（SELF-CPP，ポートフォリオ，フォローアップセッション）
自己学習到達度チェックシステム（SELF-CPPを個別内容に特化）
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※守秘義務遵守のため画像は処理しています
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