
家庭科(くらし)学習指導案(略案)
平成21年2月　6　日　金曜日　2校時

高　等　部　　く　らLA Bグループ

男　子　6　名　女子　3　名　計　9　名

場　所　　高　等　部　1　年　教　室

指導者小野祐貴子(CT)有田成志(sTl)
加治木守(sT2)西田雅美(sT3)

1　題材　　｢一品はわたしの役割～ポットや電子レンジで調理しよう～｣

2　本時の学習(8/10)

(1)全体目標

○　手順カードやメモ,商品包装の表示等の利用方法が分かり,電子レンジで調理することがで
きる｡

(2)個人目標

生徒 侘)ﾉmｩUr��

A 狽葢○包装表示から調理時間を読み取り,タイマーを合わせて調理することがで �
(1年,男) ｸ.ｲ���

Ki.M ｺ(ｸﾌ"ﾈｩZｨ,X+x.j99ﾈﾋ駢Hｧﾈ*h,,IZｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭH/yﾘ+Rﾉ�����������
グ ノレ 茶D篳順表の写真を手掛かりに調理することができる｡ ���

U.K ｸﾋ駢Hｧﾈ*h.倡x/*ｨ.xOY9ﾗ8*"ﾈ5ｸ6x7ｸ58/咥+X,B����������������

i プ 茶)D篳調理することができる○ ��

Ku.Mi ｸﾈ.ﾈ訷Uﾈ/訷ｧﾈ*兒ｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭH/yﾘ+Rﾉ+)yﾘ+x.,h*｢��������������

(3年,女) X*ｸ.ｲ���

H.M ｸﾈ.ﾈ訷Uﾈ/ｻ8踪*ｨ輾ﾛx+X+x.,h/訷ｧﾈ*兒ｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭH/��������������
(3年,女) 凉ﾘ+Rﾉ+)yﾘ+x.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ�����

B グ 抜艪○文字によるメモを見て,個数や調理時間,手順を理解し,調理することが �(1年,男) X*ｸ.ｲ���

M.K ｸﾈ.ﾈ訷Uﾈ/ｻ8踪*ｨ輾ﾛx+X+x.,h/訷ｧﾈ*兒ｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭH/��������������
ノレ i 茶D篷&｢理解し,調理することができる｡ ��

H.S ｸﾈ.ﾈ訷Uﾈ/ｻ8踪*ｨ輾ﾛx+X+x.,h/訷ｧﾈ*兒ｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭH/��������������
プ 茶)D篷&｢理解し,調理することができる○ �

T.K ｨ自hx+(,ﾈｨｸ6齷Zｨ,X-ﾘ.ｨ.rﾉZｩ|ｨ.)+)yﾘ鳧ｭBﾈ訷/yﾒ��������������

(3年,男) 弌+Rﾉ+)yﾘ+x.,h*ｨ,X*ｸ.�����

(3)指導及び支援に当たって
本題材では,学校･家庭での安全面や取り組みやすさや,栄養バランス及び食-の興味･関心,

自己有用感等の食育面を考慮し,電子レンジやポットを使用して,主食･主菜･副菜･汁物･飲
み物のうち,一品の調理を担当する場面設定を行っている｡生徒たちはこれまでに,ポットを使っ
た飲み物やスープの調理活動を通して,手順カードの使い方や商品包装の表示の見方等の学習経
験がある｡また,多くの支援を受けながら,ご飯の電子レンジ調理を経験した｡そこで本時では,
複数の電子レンジ食品から自己選択し,主菜を作る活動を通して,調理-の意欲や自己有用感を
高めたり,経験を生かして電子レンジ調理に取り組んだりすることができるようにしたい｡
本題材の開始前に,家庭での調理活動の現状や願いをアンケートで把握した｡また,家庭と支

援方法を共有し,実践機会を設定することで,家庭での実践が定着するようにしたい｡
るために

献立の中の一品を担当する役割を設定し,複数のメニューから自己選択できるようにする｡
思考･操作を十分に行うために

ポットを使った調理で学んだ,手順カードや商品表示の見方を活用できるようにする｡
個に応じて,同時･継次的な写真カードを用いたり,電子レンジのスイッチにシールを張っ

たりする等の環境の工夫を行い,思考･操作の手掛かりが得られやすいようにする｡
習を振り返るために
個に応じてフィードバックできるように,手順の一つ一つに称賛や修正をしたり,味わいな

がら成功及び失敗とその原因を考えたりするといった活動を行う｡
践意欲を高めるために
家庭実践を宿題として設定する｡その際に,表示の見方や手順カードや電子レンジのシール

管,支援方法を家庭と共有し,家庭での実践･日常化がしやすいようにする｡
成功経験及び失敗した原因が分かること,実際に味わうこと,電子レンジ調理ができる様々

な食品を知ることなどによって,また作りたいという意欲がもてるようにする｡
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(4)実際

過程 偃X,逢xｨ指導及び支援の手立て 倬{OR剏������

導入 ,ﾘ+h-ﾈ.ﾈ**(+8,(/+x.)ﾈｨX.云H.つ･あいさつを意識し,学習の構えを作るために,サイ ﾈ5h787ﾈ55ｲ������������������

ンを添えてあいさつを行う○ 

･活動に見通しがもてるようにするために,前回まで 

(5分) 冦ｩ9h,H/&ﾘ.に作った物の表(レシピポスター)を提示するo 們ｩ�����

好きなおかずを 唳W9ｸ+X,H*(.鰻Zｨ*(+x*ﾘ+x.ﾘ-鎚ﾍﾈ,"主菜以外の ���������

自分で作ろう ﾈｮﾒ稲Yな皦ﾝにYｸﾝなZな序-ﾙZｘ//麌+x.ｲ献立 �������

展開 +)yﾘ,ﾈOX/+x.･表示を見ることの日常化や,衛生的な手洗いをする ����������

･手洗いをする○ ﾘ-鎚7ﾈ5ｸ/ｦﾙDh+X,ｨ.x詹H*(/ﾗ8*"ﾈ詹Bキッチン ����������

･エプロン等を着用する○ (ﾎ8,ﾘ4ﾈ6(6987ｸ7ｸ,X訷/-8*ﾘ.h*H,x.へ`-ノヽ`- 冷蔵庫 ���������

･グループに分かれる｡ 4調理をする｡ 售(4ｸｸ7h,兒ｨ*ｨ,I+)yﾘ+Rﾈ韜ﾒﾘ4ｨC2��������

で行う○グループは表を掲示し,自分の活動場所(敬 

節)が分かるようにするo 

･H.Nには調理時間が設定できるように,｢2分20 

･冷蔵庫から選択する｡ 儼"ﾓZｨ/(ﾃV(/(咥+z99ﾉUﾈ//麌+x.亀子レンジ ������������

【必然性】 啜ｶ剃ﾘ,ﾓ｢ﾈﾌ)H,h､ｩyﾘ鳧ｭH*ｩZｨ*h*H,x.竃子レンジ ������
･亀子レンジで調理する○ ﾘ-痛^YUﾈ麌,ﾉH鬩YIZｨ,8/*ﾘ,h,h.,痛X食品手順表 ����������

【思考.操作】 ｨ,h輾,YH/Uﾈ+x.h*H,侏駢Hｧﾈ*+x.ｲ手順カード �������
･試食する○【振り返り】 啅R荳,ﾒﾈ尸｢ﾈ輾ﾛx+Rﾉyﾈ4ｸ48585ﾉ&食器類 �������

(30分) 唳]WH*+x.薬階的な支援をしながら活動を行うようにし,シールを H-8*ｲ顗8ﾈ985r��������

(食器洗い,机ふき) <グループ編成> 8.,h,Rﾈ5ｸ6x7ｸ58*ｨ,X*ｸ.h*H,x.������������
･Ku.Mは友達の行動をモデルにできるようにする 

ために活動の順番を配慮する｡ 

亀子レ生徒教師 啜ゆﾒﾄﾒ荳,ﾘ訷Uﾈ.(訷4ｨｸ6ﾔh+"��������

ンジ h,丿ﾙDh+X,ｨ.xﾗ8*H.h*H,x.ｲ�����

H.N 啜ｲﾄﾒﾈ訷*ｩZｨ*h*H,x.ﾘ-痛[h����������

Ki.MCT X訷/麌+Rﾊ(鵁,ﾓﾊ(ｩMJ99ﾈﾋ駢Hｧﾈ*+r���������

AU,KSTl ｲ���

Ku.M 唸訷*ｩZｨ*h*H,x.ﾘ-椎B荳,ﾘ自hx+��������

H.M (,ﾈ-ﾘ.87h,ﾈ訷4ｨｸ6齷Zｨ,X-ﾘ.ｨ.r������������

K.H 俎8*H.h*H,x.ｲ���

BM.KST2 啜ょ8,ﾘ鵁,ﾈﾗ9:ｩZｨ*h*H,x.ﾘ-痛Tｹwb�������

H.SST3 ｩlｨ,YUﾈ,ﾈ輾ﾛx+X+x.ｲ��������

T.K 5レシピポスターに包装材 啜ｶ剃ﾒﾄｲ艾,ﾒﾉﾈﾏx.(G8,ﾈﾋH獣ﾉ.b�������

りも良かつたことなどについて言葉掛けをするo 
･机をふくときは,隅々まで拭くことができるように 

するために,机の角にシールを張っておく(K,H, 

M.Kなど)○ 

･振り返ることができるように包装は表に張り,個数 

を張り,調理時間等を書く｡ 【振り返り】 hDﾘ鳧ｭH/ｴﾉ?ﾈ+x.ｲポスター 両面テープ �����

終末 塗ｨX.云H.ｲ･振り返り,実践意欲を高めるために,表を見ながら 偃ﾘ8ﾈ985r��������

【振り返り】 7家庭での課題を確認する｡ )yﾘ+X+ﾙZ(ﾚ7萎ﾈ,,H-ﾘ+ﾘ*)ZJﾙUﾈ+x.h*H,r食品等 家庭用ワ- ���������

る｡ 

(5分) 勍家庭で役割(-手伝い)として行うことが分かり, 

【実践意欲】 8おわりのあいさつをする○ 乂xｸ9D8.)]ｸﾎﾈ,*h.,h*ｨ,X*ｸ.h*H,x.ﾒクシート ����������

めに,ワークシートファイルを持ち帰るようにする｡ 

･あいさつの後,スムーズに次の活動に移ることがで 

きるようにするために,次の行動を予告する○ 
･あいさつを意識するために,サインを添えて行う○ 

※　cT:チーフティーチヤー, ST:サブティーチヤー

(5)評価

○　手順カードやメモ,商品包装の表示等の利用方法が分かり,電子レンジで調理することができ
たか｡
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