
家庭科(くらし)学習指導案(略案)

平成21年2月6日　金曜日　2校時

高等部　　く　ら　L C　グループ

男子　5名　　女子　2名　　計　7名

場　所　　　　図　　　　書　　　　室

指導者　鎌田志穂(CT)松岡仁志(sT)

1　題材　　｢余暇の過ごし方を増やそう｣

2　本時の学習(14/22)

(1)全体目標
○　自分のするべきことが分かり,集団や個別で楽しんで活動したり,活動を発表したりするこ

とができる｡

(2)個人目標
生徒 侘)ﾉmｩUr��

A グ ′レ I プ ○カテゴリーカードを選んで,図書室から読みたい本を選び,読んだり,紹 ���(1年,男) X+ﾘ.x.,h*ｨ,X*ｸ.薬������

0.A ｸ､ﾈﾇh柯,儺ｹwh,(*因ﾈ*ﾘ6(7j8/ﾞﾈ,+ﾘ.な抦ﾊﾘ*)*.(8ｸｸ8ｸ7X62�����������

(1年,女) ﾈ諄*)_ｸ/ｸ+X+ﾘ.x.,h*ｨ,X*ｸ.薬���������
F.T ｸ5ﾈ886w*(,H艀顏.(4ｨ5ﾘ475ﾈ5(98,偃h.異ﾒﾉ6H48ｸ6/����������������

(2年,男) 俥ﾉﾈ+x.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ�����

U.Y ｹ%ｩ[h/[x*(+ﾘ.x/+Rﾈ+ｸ,ﾉ*ｸ/ﾖﾈ*h,H8ﾈ5(ｸ5ｸ,*ｸﾙﾒﾉZ���������������

(3年,女) 佩ｨ/鞐ﾈ+x.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ������

B グ 狽茣○図書室で本を選んで,貸し出し簿に記入して借りることができる○ �
(2年,男) ｹZ夷ｨ/[x*ｲﾈ､x/*(+ﾘ.な,H*(,ｸ*(,+ﾘ.X,Bﾈ､ygｸ/ﾞﾈ.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ�������������
ND ｸ自[h鬨+)Dh+X,ｨ.x75ﾈ5(98,兌h鬨/8+X*ﾙ?ﾉ|ﾘ+X+ﾘ.愛x/*"���������

ノレ I 茶)D篷&｢PJI-J たりして,絵本を作ることができる○ �

U.K ｨ自ﾈ,Ygｸ/<x/+5ﾈ5(98,ﾎｨ.(ﾔH*ｸ,ﾈ,ﾈ慂霾/?ﾉ|ﾘ+X+ﾘ.x.�������������
プ 茶9D篳) ことができる○ ��

(3)指導及び支援に当たって
これまでに,生活時間について考え,その中に｢余暇｣を過ごす時間があることを確認してき

ている｡そこで,個々の余暇の過ごし方やいろいろな余暇の活動を紹介し,自分の余暇の活動や
趣味を増やしていくことで,選択しながら豊かな余暇を過ごすことができることに気付き,余暇
活動を増やしていく必然性や意欲を高めることができるようにする｡

また,一区切りの学習に, ｢本読み｣, ｢聞こう｣, ｢ゲーム｣, ｢グループ｣などの名前を付け,

黒板にカードを経示することで,見通しをもって学習に取り組むことができるようにする｡さら
に,個別の活動を固定することで,前時の続きの活動に自ら取り組むことができるようにする｡
加えて,実際の余暇活動につながるように,全体の雰囲気や個々の楽しさを大切にするとともに,
特性や能力に応じた支援を行うようにする｡

必然性を高めるために
生活時間を帯状に記したカードを示すことで, ｢余暇｣を確認し,余暇を楽しく過ごすため

いろいろ

操作を十分に行うために
本読み｣や

り組もうとすることができるようにする

グループ｣の時間は,一人で本を探したり,読んだりすることや,集団や個
別で活動することを十分に繰り返すようにする｡

｢ゲーム｣の時間は,席次どおりに順番に発表することで,個々の思考の時間を確実に確保

を振り返るために
本読み｣後に,読んだ本の題名や内容,感想等発表したり, ｢グループ｣後に,個別の活

について発表した
践意欲を高めるために

実際

りする発表場面を設定するようにする｡

の活動場面や発表時に,称賛の言葉掛けとともに,友達からも称賛の言葉が出るような
全体-の言葉掛けを行うようにする｡
個別の活動の発表では,次時の目標も決め,次時の意欲を高めることができるようにする｡
本の貸し出しを行ったり,家庭での余暇活動を紹介したりして,実際の余暇活動との関連付

けを図るようにする｡
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(4)実際
過程 偃X,逢xｨ剋w導及び支援の手立て 倬{ORR������

漠入 <x/+x.倡hﾖﾂﾉﾞﾈ｢(,ﾘ+h-ﾈ.ﾈ**(+8,(/+x.9hｨ磯隴H,ﾈｦﾙDh/+x.勍黒板に｢本読み｣のカードを張ることで,各自 本を選んで,読み始めることができるようにする〇 ･残量を視覚的に確認できるタイマーをセットす ることで,終わりの見通しをもって読書をするこ とができるようにする｡ ･静かな雰囲気を作り,各自で静かに読み進めた ｨｸ6587ﾘｲhｨ磯隴B��������������������������

(10分) 劔り,ささやき声で話しをする必要性を感じたりで きるようにする〇 ･集合する席次を決め,スムーズに移動をするこ とができるようにする｡ ･はじまりを意識できるように,サインを添えて あいさつをするようにする〇 ･生活時間のカードで余暇について確認し,学習 

【必然性】 劍,ﾉTｹ)ｸ/ﾘ(-,h*ｨ,X*ｸ.h*H,x.ｲカード ����������

4学習の流れを確認する○ 劒Xｧx,ﾈﾊｨ+X/.,(+,h*ｨ,X*ｸ.h*H,鎚ｧx内容カード ��������

読みゲームグルー 劍,ﾉzﾈ.ｨ/4ｨｸ6X麌+x.h*H,x.������

展開 添<x/+馮ｸ/櫁+x.ｲ勍本を選んだ理由やその内容,感想等を発表し, 丶ygｲﾘｭ2尸ｩUﾈｮﾒ�����������

【振り返り.実践意欲】 劔X.云H.,h*ｨ,X*ｸ.h*H,x.ｲ�������

6ことば遊びをする○ 劒X齷Zｨ,ﾈMH/yﾘ+Rﾉ(,ﾈﾋ駢H/+X.(+r���������

【思考.操作】 劍*(.h*H,磯h*傀yMH,h,H.h*H,x.��������
･しりとり 劒Xﾋ駢H,ﾉiﾈ*ｩ>X*(ｨﾘx,X.ﾈ+X,*椅ﾈ*h.��������

･なかま集め 7グループに分かれて,グルー 劍+,h*ｨ,X*ｸ.h*H,鎚ﾎｩ:ｨ,ﾈｺﾙ+(.(488x,r,ﾈ訷ｧﾈ*+X+ﾘ.依駢H,X,ﾈ輊ﾖﾈ,ﾈ訷*+R+ﾘ.x.h*H,x.｢Tゆｸ,ﾒﾈ尸ｩUﾈｮﾒゴ尨ﾅ笘/諍w+x.ｲ��������������������������

･出された言葉を黒板に書き,正しいかどうか, 確認ができるようにする〇 ･グループごとの活動が分かりやすいように,二 茶S尨ﾅ竰8ﾈ5ｨ984����

(23分) 劔つの教室に分かれて学習し,グループ-個別の活 

プや個別の活動をする○ 劔:ﾉzﾈ.ｨ,Xﾗ8*H.h*H,x.薬���

【思考.操作】 劒T2,ﾒﾈ8ﾈ5ｨ984ﾈﾊ冏ｸ/麌+x+,h,Rﾂ�������

A 9ﾃｩuﾘ恫,(*(,B一人で作業を進められるようにするo 侈冏ｲ8ﾈ5(ｸ5ｲh僮Tﾒ����������

個別 勍0.Aには,外出の場所や内容だけではなく, 

ST 唳ｩfIWD2約束事や金銭管理についても指導するようにするo ����
･お出掛けマップ0.A 啜ょH,ﾒﾈ竧.異陜8/5H,h耳,佇B�������

･亀子アルバムH.T rﾈ48ｸ6ﾞﾉﾈ,偃h.x-h*H,x.ｲ�����������

･物語の創作U.Y 劒X*ﾘ+,h*ｨｾｨ訷,蝌,ﾒﾈ8ﾈ5(ｸ5ｸ/y駅��������

B全体:ことば遊び 劍+x.,h,Rﾈ齷u(,(,X*ｸ.h*H,x.ｲ��������

個別 啜ゆｸ,ﾒﾈ､ygｸ,ﾈ､x/麌+x+,h,Rﾈｩlｨ.(*ﾒ�����

CT 唸､ygｸ,ﾈﾞﾉﾂべき対象が分かるようにする○ 丶x,ﾈｾ75ﾈ5(92�����

H.K,N,D 啜粭FﾇBﾉ?ﾉ|ﾘ+x.兌h鬨/X*ｸ*ﾘ麌+x+,h,Rﾂ����

･パソコンでの文字入力 ｩ[h鬨+)?ﾉ|ﾘ+x.,h*ｨ,X*ｸ.h*H,x.��������

U.K 劒UR荼从篳自ﾈ,X竧.x-,h*ｨ,X*ｸ.h*H,陳X/ｹivX+X,Bﾈ辷,ﾘｧX,X,ﾈﾏｹ9ｨ輾麌,Xﾗ8*B.h*H,x.���������������

終末 嶋ｨﾉJﾙUﾈ/+x.ｲ勍集団を意識し,発表を聞くことがしやすいよう に,始めの席次に戻るようにする｡ ･取り組んだ内容や進展,次時の目標などを発表 ������【振り返り.実践意欲】 9おわりのあいさつをする○ 劍+Rﾈｧx/X.云H.,h*ｨ,X*ｸ.h*H,x.薬��������

(7分) 劔･実践意欲につながるように,称賛や活用できる 機会の説明等をするようにする〇 ･あいさつ後,スムーズに移動や行動ができるよ うに,次の活動を伝えてからあいさつをするよう にする○ 

※　CT:チーフティーチャー　ST:サブティーチャー

(5)評価
○　自分のするべきことが分かり,集団や個別で楽しんで活動したり,活動を発表したりすること

ができたか｡
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