
小学部学 習指 導案(細 案)

自立 活 動 ほ しグル ー プ

「げ き あ そ び を し よ う 」(III)



｢自立活動の時間における指導｣学習指導案(細案)
平　成　2 1年　2　月　6　日　(金)　　2　校　時

小学部　ほしグループ　男子2名　女子4名　計6名
場　所　　　　小　　学　部　1　組　教　室

指導者　白石聡子(Cr) ,佐藤美由紀(sn) ,久見瀬桂子(SIP)

1　活動　　｢げきあそびをしよう｣ (Ⅲ)

2　活動について

(1)活動設定の理由
<児童の実態>
本グループの子どもたちは,これまでの学習を通して,劇遊びという限定された場面の中では,

相手に｢かして｣, ｢どいて｣など言葉で伝えたり, ｢ねえねえ｣という呼び掛けを使って自分の

意思を伝えるきっかけをつくったりすることができるようになってきている｡
日常場面では,教師や友達と一緒に遊びたい気持ちから,ボール遊びや｢いらっしゃいませ｣

と大人のまねをして遊ぶなど,一緒に遊ぼうとする姿が見られる｡しかし,おもちゃを｢かして｣
と言われても,泣いて｢いやだ｣と答えてトラブルになったり,一緒に遊びたくても｢遊ぼう｣
と友達に伝えることができずに,教師に助けを求めたりする姿も見られる｡これは,自分の欲求
が先行し,相手の気持ちを受けとめることがまだ難しいこと,また,変化した環境-の認知の困

難さから,自分を受けとめてもらえないのではないかという不安から,グループや学級の特定の
友達や教師以外には自分から伝えることができないためと考える｡
<活動の意義〃価値>
子どもたちは,特定の友達や,限定された場面において適切なかかわりができ,相手に伝えた,

受けとめられたという安心感を感じることができる段階である｡そこで,安心感の中で,他者の
気持ちを受け入れることに挑戦したり,場面に応じた言葉や行動を学習することが必要であると
考えた｡

そのようなことから,小集団での劇遊びを設定する｡まず,日常生活で起こりうる場面設定で,
発信者と受信者の一対一で行う劇遊び(役割劇遊び)は,呼び掛けたら必ず応答してもらえると
いう安心感の中で成功体験を重ねることができ,相手に伝えたいという意欲を高めることができ
るものである｡子どもにとって発信者と受信者の役割が分かりやすく, ｢呼び掛ける｣, ｢応答す
る｣というコミュニケーションの基礎を高めることができると考える｡また,場に応じた言葉の

使い方や呼び掛けるときの身振りなど,適切なかかわりについて繰り返し学ぶことができると考
える｡さらに,友達の演技を模倣したり,日常生活では難しいことが役を演じることでできたと
いう体験をしたりすることができると考える｡次に,簡単な物語を題材とした劇遊び(お話劇遊
び)は,友達と一緒に言葉や身振りを使いながら,やりとりをする楽しさを味わうことができる
ものである｡子どもたちは,集団の中での自分の役を意識したり,いろいろな役を経験したりす
ることで,他者の気持ちを体験することができる｡また,お話劇遊びは,自由度の高いせりふで
演じることができるため,言葉のレパートリーを増やすことにもつながると考える｡
<ねらい>
そこで本活動では,劇遊びを通して,相手に伝えた,受けとめられたという喜びや安心感を感

じたり,言葉,身振り,絵･文字カードなどを用いて,適切にかかわったりできるようにする｡
また,集団の中での自分の役割を意識して活動することができるようにする｡
<指導観>

1回目の活動では自己紹介を行い,自分の好きな物等を紹介したり,友達に質問をして知りた
いことを闘いたりすることで,自分のことを伝えたり他者のよさを認めたりすることができるよ

うにする｡

役割劇遊びでは,まず教師が子どもにとって安心でき,受容される雰囲気作りをし,その中で,
成功体験を重ねることができるように,教師が,演技をする発信者,受信者の子どもの背後にそ
れぞれつき,子どもの予想される心情に共感して気持ちを言葉にしたり,状況に応じた言葉を先
導したりするようにする｡呼び掛けは,日常場面でも使いやすい｢ねえねえ｣という言葉と身振
りを用いるようにする｡お話劇遊びでは,いろいろなせりふを言ったり,役の気持ちを体験した
りすることができるように,いろいろな役を演じることができるようにする｡また,伴奏での効

果音を入れることで役の心情を感じやすくしたり,歌を歌ってみんなで一緒に劇遊びをしている
連帯感を高めたりすることができるようにする｡
<展望>

このような学習を通して,学校生活のいろいろな場面でも,自分の気持ちを伝えたり,かかわ

りを求めたりする意欲が高まると考える｡そのことは,にじいろタイムにおいて,さらに安心感
が高まる学習が展開できるようになると考える｡それらの成功体験を積み重ねることで,学校･
家庭･地域の中で,豊かに人とかかわり,自分の思いを伝えたり,他者の思いを受けとめる力を
養うことができると考える｡
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児童 9yﾙ4.豫(ｺｸ,ﾉF8環コミュニケーション ｨﾘ,ﾈ*ﾘ.�����������
､相手の心憎理解 ��ﾈ�(,ﾈ�8*�?ﾈ.｢��9w�,h詹&��

NE 僮訷,ﾉUﾈ(ﾏｹ+"自分の要求は,｢か 倩ｾeXZ噂,h.r興味.関心のあること 仆ｹj隴i8,ﾈ*.,b��������������

から,｢楽しい,｢怒つ X,J2ﾊ(+X,J8,えること櫛鶉醜 (*(,H,ﾘ齷Zｨ,ﾉ&ﾘ,"に対して特定の大人に要 �������

た｣などの気霧等ちを rﾉ6*h.,h*ｨ,R自分の言葉とイ H*(.侏駢H/¥-x,Hｻ8ｪ求することが多vl. ���������

理解することができ ｸ.ｩﾈ*ywhｸ+2の言葉の区別が付か *h.薬周囲の友達に自分から ����������

(1年女) 薬れた嘲こは｢いいよ｣ (+,h*ｩﾘ*"自分の言ってほしい言 ﾘ.,h,ﾘ晴,(*｢��������������

と言えずに黙ってそ 剽tを引き出すために､ 佇yX,H*(.冲i$(/ｴ8,����

の場からいなくなるo 凾ﾌ言葉を言って言葉"､ を楽しむ, X,H彿.ｸ,YkﾉﾌH/+.x.���������

MN ｨ訷,ﾉUﾈ(ﾏｹ+"｢VttJと拒否が 8ｻX,ﾈ宿惠ｭhﾅr語がやや不明瞭であ (.ｸ*(.ｸ,葵仆ｹj�����������

で｢怒っている｣,｢悲 ﾒﾊ(*(*(.j8,i6*bを理解できること ｢ﾉ6*h.h*H,h+x.rをもつて友達を誘って遊 ��������

しい｣,｢うれしい｣ ﾈ,X,xﾈ*ｨﾊx.｢が多いe 冽ﾘﾘ(ｸぶが興味が,次-と形つ ����������

などの心情を理紆㌻ 文字は拾い読み 俾兒ｨ,ﾈ曁ｸﾈ8ｻRてしまうため遊びが続か ������

(2年劫 ,h*ｨ,X*ｸ.ｲ教師の支えで, Rﾉ?ｨﾙhｨ俶r族の友達の様子気持ち (+,h*ｨ*.薬���������������

｢ちょっとまってて｣ Hﾋ駢H,ﾙ<x-"｢ママ,足痛い｣など (,+uh-,X*運ｨ+8/����������

などの言葉で表現でき �*ｨﾊ�,H訷ｧﾈ*�.�,��二語文で伝えることが､ �.)�i�h,�,�,�,Hｧ�+X-���

つつある○ X*ｸ.薬きるo ��

YN ｨ訷,ﾉUﾈ(ﾏｹ+"大人とかかわるた 亢9(+ﾉh*b請いは多くはないが伝 冰h-,x,ﾈ.ﾘ.ﾙyﾒ���������������

で｢怒つで､る｣,｢悲 鎚ｹMｸ/+x.を快.不快のイメ- h+ﾘ*(+,h*ｩﾘ*ﾒﾊ(*,ﾂ解しているが,自分で終 ������������

し同,｢うれしい｣ h*ｨ*.薬ジで生活するため, ｺ8,h*(.ｸ*(.ｸ,Yﾈ,了することが難しい○見 �������

などの心情を理解す 佶h*ｸ,Yｨ,Rうまくいかないこと *h.h*H,h+x.ｲ通しをもつたり,終わり ���������

(2年女) ,h*ｨ,X*ｸ.薬拒否せずに｢ちよっ ｨ*.bﾈ*r特定の友達の様子や ﾈ5H4898/+X+ﾘ.x.�����������������

とまってて｣と表現 ﾉW94ｹ為9:Y6族について心に残った h,X.ﾘ.,h*ｨ,X*ｸ,"�����������

できつつある○｢いい h.h*H,h+x.,h*｢面を二語文で伝えること (*.��������

よ｣と伝えるまでに 留萌勅掛かる .ｲができる○ ����

AM ｨ訷,ﾉUﾈ(ﾏｹ+"大人からの要求や 假ﾈ.ﾈｬ(ｺｸ.)tjB早口で音声不明瞭だが, (,+uh-*ｨﾔH*ｸ,Rﾈ*�����������

で｢期待しnる｣, .ﾉti$(,亊h+X,Bの様子を見て,その Yﾈ.)<.ﾂ母さん役や赤ちゃん役を'' �������������

｢心配している｣な 假8*ﾈ.ｨ.ｲ場に応じた行動を (,刎(+Xｧﾈ*ｲしむも �������

どのlL情を理角神-る x,ﾈ*(*)ti$(ｭhﾅrることができる｡ ｨ,ﾈx磯h.(ｧX-ﾒできることをわざとしな �������

(4年女) ,h*ｨ,X*ｸ.の中で,拒否できな ｨ訷,ﾉ6$(詹&"にしていること,｢寂し (+ﾘ.なﾉｨ,+ﾘ.x.��������������

いことや,強引に誘 凉ﾘｧ矯/ﾖﾈ*h+ﾘﾗ9:かつた｣などの自分の気 ,h*ｨ*.｢ﾈ齷ﾘ/ﾘ(-����������

うことがある｡ ﾙ>X*"持ちを,身振りを加えて 伝えようとする｡ 侏9+HｼYzx+ﾈ.,h*ｨ,X*ｸ.停�������������

YY ｨ訷,ﾉUﾈ(ﾏｹ+"特定の大人や友達 假ﾈ.ﾈｬ(ｺｸ.)tjB表出言語は少ないが, Yﾈ/(*+ｸ/,Z8,b������������

で｢うれしい｣,｢悲 亊h+X,H,ﾘ*ﾈ.｢の様子を見て,その ｨﾘ,亊h+x.侏駢H,r遊びに誘うことができるo ��������

しい,｢怒つTV､る｣ ,h*ｨ,X*ｸ.｢ﾂ場の様子を理解した 弌+X,H*(.侏駢H,ﾙﾘ友達を誘うことは少ない ���������

(5年男) x,ﾂﾉI(/yﾘ+r不安定なときは｢い にuﾉｨ+X,Hﾗ9:R限られた場面ではある ｢ﾈﾔH*ｸ,液i$(*ｨ6x82�������������

ることができる｡ *8,h*(*Hｺﾘ*(ｹMｲたりすることができ ｢ﾈ齷Zｨ*yYﾈ,｢ポリンなどで遊んでいる ���������

で友達に伝えてしま ｲドや言葉等で伝えようと bﾈ齷Zｨ*yuh-,ﾈ.��������

うことがある○ 凾ｷる｡ 俎8*ﾚ���

F.S .ﾉYﾈ,ﾉUﾈ特定の大人に関し 俾兒ｨ,ﾈ輊*(/+ｸ,ﾂ音声が明瞭であり,二 66(6x耳,R����������������

から｢うれしい,｢楽 H,ﾘ*ﾈ.ｨ.まま行動に移してし 佩ｩ[h,X齷Zｨ*yti$"よう｣など友達や大人に �������

しい｣,｢悲しい｣, 仆8踪,ﾈﾊ偃x.轤まうこともあり,自 Yﾈ,刎(+Xｧﾈ*,h*｢積極的にかかわって遊 ぶ○ 音軸轍に敏感で,いろ ���������

｢怒っている｣など h,痛ti$(,,x*B己と他者と事象のイ＼ ﾕgB�����

(6年男) ﾉ8<x-ﾘ竧.ぞ｣と譲ることがあ YWH*ｩW8Zｨ,R｢うれしかつたね｣,｢じよ ������������

とができる. ｲる｡ H+ｺ8,x齷Zｨ*ｨ8+x.ﾘ-鎚ｺHｫH/ｸ-侏駢H/ﾄｨ.云Hｾ2いろな行動が中断した り,影響を受けたりする ことがある｡ ������������������
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3　指導目標

(1)全体目標
A　劇遊びを通して,相手に伝えた,受けとめられたという喜びや安心感を感じることができる

ようにする｡ (心理的な安定) ※全員共通
B　劇遊びを通して,言葉,身振り,絵･文字カードなどを用いて,状況に応じた適切なかかわ

りができるようにする｡ (コミュニケーション)

(2)個人目標

児童` 冏ｸｨ亊h+x.ｹ具体的な個人目標(規準) �����

N.E 佇,ﾉ(h,X,ﾒﾈ4ｸｸ7i8醜,ﾉti$(,侘H-ｧﾂA劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと ������

けることができるようになった｡また,欲し (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.薬��������

い物があるとき,教師に対して｢かしてくだ ﾈ,ﾉ(h,Rﾈｻ8踪,ﾈﾋ駢H.)yX.訷ｧﾈ*���������

さいo｣と頼むことができるoしかし,｢どい X,Bﾈ-X4ｸｸ7h,ﾉti$(,侘H-ｧﾈ*ﾘ.ぬ(,r�������

(1年,女) J2ﾊ(.(-J8,x,ﾘﾋ駢H,Y6*h.,h*ｩ>いて｣,｢やめて｣などの言葉を相手に伝えるこ �������

しく,困った表情になることがあるo h*ｨ,X*ｸ.薬ﾈuh-/,ｨ+X,Bﾈｻ8踪.)ti$(,h耳,痛I薰,*h.h*H,h+x.,h*ｨ,X*ｸ.薬�������������

M.N 冩ｨHﾈuh-,ﾉ(h,X,ﾚ(*(*(.j8,itH+X*(ﾏｲA劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと ����

調で言うことができるようになってきてい (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.薬��������

るoまた,｢かして｣等の発信者の言葉を場 ｻ8踪.)ti$(,ﾈｵｨ/訷ｧﾈ*X,Bﾊ(+X,,h-ﾂ���������

面に応じて適切に言うことができ自信をつけ (,H,J2ﾊ(*(*(.j8,rﾈｩlｨ,h+ﾘﾋ駢H,Y6*h.�������

(2年,女) H*(.+X*Rﾈﾋ靜ｩW9k驂H,Yｨ訷,H-ﾈ*ﾒことができる○ ������

伝わらない経験等から自分に自信がもてない 俾兒ｨ,ﾉo/+X,ｨ.rﾉyX.(ﾋ駢H,Yｨ訷,����������

ことがある｡ほかの人からの評価を受けて上 手にできた自分を振り返ることが課題であ る○ *h.h*H,h+X+ﾘ.に9ｨ*h+ﾘ.x.,h*ｨ,X*ｸ.薬������

Y.N hｨｩlｨ,Yｨ訷,X,H巉*6*h+ﾘ*(,bA劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと ���������

いう思いが強く,積極的に挙手したり,友達 (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.薬��������

や教師に話し掛けたりする○しかし,状況に ｻ8踪.)ti$(,ﾈｵｨ/訷ｧﾈ*X,Bﾉ4ｹ依駢B���������

応じた言葉の理解が不十分で｢いや｣と大声 Z(+X,,h-ﾈ,,H,J2ﾊ(.(-J2ﾊ(*(*(.j8,rﾂ�������

(2年,女) XｹMｸ+X,H+X-ﾈ,+ﾘ.なｸ8*(,Ih.h*H,h+R伝えることができる｡ ������

たりすることがあるo語いは多いので｢どう 俾兒ｨ,ﾉo/+X,ｨ.rﾉyX.(ﾋ駢H,Yｨ訷,����������

言えばいいか｣と推量する思考.操作を行う ことが課題である｡ *h.h*H,h+X+ﾘ.に9ｨ*h+ﾘ.x.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ�������

A.M 侭hｨｩlｨ,Yｨ訷,X,H巉*6*h+ﾘ*(,bA劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと ���������

いう思いが強く,積極的に挙手したり,友達 (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.���������

や教師に話し掛けたりする｡しかし,嫌がつ 8ｻX,h,Bﾈ齷Zｨ,ﾈﾋ駢H,Rﾉｨ訷,*h.,b����������

(4年,女) H*(.ｨ訷,ﾈｴ8鰄+亢9WH*(.,h*｢ができるo ���������

ある｡相手の気持ちに気付いて自分の行動を 俾兒ｨ,ﾉo/yﾘ+X,Bﾈ8ｻX,h+ﾘﾋ駢H,Rﾈｴ8鰓�������

振り返ることが課題である｡ 6*h.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ��������

Y.Y 佇,ﾉ(h,X,ﾒﾈ4ｸｸ7i8醜,ﾉti$(,侘H-ｧﾂA劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと ������

けることができるようになった○呼び掛けた (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.薬��������

ら,応答される経験が自信につながりつつあ ﾈ,ﾉ(h,Rﾈｻ8踪,ﾈﾋ駢H.)yX.訷ｧﾈ*���������

る○また,役割劇遊びの中で｢かして｣と相 X,Bﾈ-X4ｸｸ7h,ﾉti$(,侘H-ｧﾈ*ﾘ.ぬ(,r�������

(5年,男) 偃*h.,h*ｨ,X*ｸ.+X*Rﾉhｨｩl｢いて｣,｢やめて｣などの言葉を相手に伝えるこ ����������

では伝えられる人が限られている○ h*ｨ,X*ｸ.薬齷Zｨ,ﾉo/+X,ｨ.rﾈｻ8踪.)ti$(,h耳,鎚ﾋ駢H.)yX.Y6*h.,h*ｨ,X*ｸ.薬����������������

F.S 冲i$(*rﾈｮx,Z(*(*(.j2ﾊ(*.ｨ,h*J2A劇遊びを通して,相手に伝えた,伝わつたと �����

と言われたくて,自分から呼び掛けることが (*Hｮﾈ-.(8ｫH/ｫH+h.,h*ｨ,X*ｸ.薬��������

できるo友達の応答が遅いときは,｢いいよ｣ ﾈ,ﾉ(h,Rﾈｻ8踪,ﾈﾋ駢H.)yX.訷ｧﾈ*���������

(6年,男) iｨ訷,ﾈ+8/h,侏"ﾈｮx,ﾈ咎9ｨ/ｯ｢して,｢どいて｣,｢やめて｣などの言葉を相手 ����������

待して待っている.しかし,友達や教師が言つ *h.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ�������

た言葉を状況に合っていなくても言い続ける 俾兒ｨ,ﾉo/+X,ｨ.rﾈﾋ駢H,Yｨ訷,*b���������

ことがある○ ,h*ｨ,X*ｸ.薬����
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4　指導計画(総時数12時間　全6回)

次 偃X,逢xｨ粳>vR時数 倬隴H,9ﾉmｩUr����������

1自己紹介をする○ ･自分の好きなこと.を伝えたり,友 達の話を闘いたりすることができる〇 ･よく伝わるように表現することが できる｡(音量.表情など)` ��

名前.学年.家族.好きな食べ物. 

好きな遊び.好きな友達など 

2友達に質問をして,知りたいことを聞く○ 

1役割劇遊びをするo 唐gｸ鰾･役割劇遊びを通して,相手に伝え た,受けとめられたという喜びや安心 感を感じることができる○ ��

･貸してほしいとき 

･一緒に遊びたいとき 

･どいてほしいとき 

･やめてほしいとき (1)教師の演技をVTRで見る○ 剴叝墲ﾌ様々な場面における適切な 表現の仕方を知ることができるよう にする〇 ･活動の中で自分の役割を理解し, 

-(必然性を高める) 

(2)みんなで考えるo 
-(十分な思考.操作) 

｢こんなとき,どうしたらいいのかな?｣ 

｢○○と言えばいいんだね｣ 

(3)役割劇遊びをする｡ 
｢みんなでやってみよう｣ 

(4)伝えた言葉や気持ちを振り返る○ 
-(学習を振り返る) 

2お話劇遊び｢おおかみと7ひきのこやぎ｣を 

する○ 

(1)劇のVTRを見る｡-(必然性を高める) 迭教師の支援を受けながら友達とかか ��

(2)役を決める0-(十分な思考.操作) 凾墲驍謔､にする○ 

(3)演技をする○ 勍いろいろな役を演じることで,状 

｢やりたい役を演じてみよう｣ 刹ｵに応じたかかわりをすることがで きるようにする○ 

･おおかみ:子やぎ役の要求に答える○ 

｢ごめんね｣と謝る｡ 

･子やぎ:カードを選んで｢○○して｣ 

とおおかみに伝える○ 
･母やぎ:｢いってきます｣｢ただいま｣ 

･子ヤギどうしのやりとりをする○ 

｢マイクをかして｣｢いいよ｣など 

(4)よかつたところを発表する○ 
-→(学習を振り返る) 

1みんなでパーティーをする○ ･自然な場面のやり取りの中で,友 ��
-→(実践意欲を高める) 剪Bに気持ちを伝えることができる○ 

･買物ごっこをする○ 

･お店屋さんとお客さん役を決めるo 

･必要な品物をそろえてパーティーをする｡ 
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5　本時の学習(7/12)

(1)全体目標
A　劇遊びを通して,相手に伝えた,受けとめられたという喜びや安心感を感じることができ

る｡

B　劇遊びを通して,教師の言葉掛けや身振り動作などを手掛かりに, ｢あそばう｣, ｢いいよ｣,
｢ちょっとまってて｣などの言葉や身振りで伝えることができる｡

(2)個人目標

児童 仞ﾉ4盈ｩUr具体的な目標(ら) ����
N.E 佇uh-/,ｨ+R,Bﾉｨ訷,*h+ﾒﾂ教師の身振りや言葉を手掛かりにして,｢ねえねえ｣と呼び掛 ��������

(1年,女) 凾ｯたり,｢遊ぼう｣と言葉で伝えたりすることができるo 

M.N 刹ｳ師の身振りや言葉を手掛かりにして,｢いいよ｣,｢ちょっとまつ 

(2年,女) 凾ﾄて｣など,言葉と身振りで応答することができるo 

Y.N 刹ｳ師の言葉を手掛かりにして｢いいよ｣,｢ちょっとまってて｣と言 

(2年,女) 假8*h-x.ｨ+ﾘ,b*(*Hｮﾈ-.(8ｫB/ｫH+h.ｲ葉で応答することができる○ ����������
A.M (4年,女) 凾ｨ話劇遊びで,状況に合った自分の言葉で伝えることができる○ 

Y.Y 刹ｳ師の身振りや言葉を手掛かりにして,｢ねえねえ｣と呼び掛 

(5年,男) 凾ｯたり,｢遊ぼう｣と言葉で伝えたりすることができる｡ 

F.S 凾ｨ話劇遊びで,自分の役を意識しながら,教師の言葉を手掛か 

(6年,男) 凾閧ﾉして,相手に伝えることができる○ 

(3)指導及び支援に当たって
本グループの子どもたちは,これまでの活動で｢かして｣, ｢どいて｣, ｢あそばう｣, ｢ちょっ

とまってて｣の言葉について学習してきた｡そして劇遊びの中では,教師の言葉や身振りを手掛
かりにしながら,相手に伝えることができるようになってきている｡本時では,日常の場面でも

見られる一緒に遊びたい場面の劇遊びを設定する｡

必然性を高めるために
役割劇遊びでは,日常よく遊んでいるおもちゃを用いて, ｢おもちゃで一緒に遊びたい｣と

いう子どもたちにとって身近な場面を設定したり, ｢あそばう｣, ｢いいよ｣など短いフレーズ

の言葉や簡単な身振りを用いるようにすることで, ｢わたしにもできそう｣と意欲を高めるよ

うにする｡また,お話劇遊びとして,子どもたちに親しみのある｢おおかみと7ひきのこやぎ｣
を題材とし,簡単なストーリーの中でいくつかの役を設定することで,子ども同士がかかわり
合いながら役を演じることができるようにする｡さらに,教師が演じているVTRを見ることで,
興味･関心を高めることができるようにしたい｡

思考･操作を十分に行うために
視覚的に分かりやすいVTRを使用することで,課題が意識できるようにする｡その際, ｢こん

なとき,どうする?｣の発問の後に, VTRを見ることで,どのように伝えたらいいか考えること
ができるようにする｡また,劇の中で教師が場面の状況を説明したり, ｢面白そうだな｣など,

予想される子どもの心情を言葉にすることで,子どもが,どのような言葉を使えばいいか考え
たり,相手に伝えたりすることができるようにしたい｡また,お話劇遊びでは,教師も役の一

人として演じることで,状況を説明しながらあらすじを分かりやすくしたり,子どもの自発的
な言葉を引き出したりするようにしたい｡

学習を振り返るために
劇遊びの後に, ｢何と言っていたかな｣と発問することで,子どもたちが演技を振り返るこ

とができるようにしたい｡このとき, ｢～と言っていたね｣と教師が言葉掛けをしたり, ｢うれ

しかったね｣と気持ちを共感したりすることで,子どもが自分や友達の演技のよかったところ
に気付くことができるようにする｡また,記憶の新しいうちに振り返ることができるように,

役割劇遊びとお話劇遊びの活動の直後に,それぞれ振り返りの時間を設定したい｡

実践意欲を高めるために
授業の後,学習で楽しかったことを子どもの気持ちに共感したり,補足したりしながら,学

級担任に伝えることで,満足感を味わい,学習したことを日常生活の中で実践したいという意
欲につながるようにしたい｡また,教師間で学習内容や課題を共通理解し,同じ手立てを行う
ことで,力を発揮できるようにしたい｡
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(4)実際

主な学習活動 具体的な指導及び支援の手立て 資料･準備
1　名前を呼ばれたら返事をする｡

2　はじめのあいさつをする｡

3　本時の学習について知る｡

げきあそびをしよう 

1こんなときどうする? 

2げき｢おおかみと7ひきのこやぎ｣ 

4　役割劇遊びをする｡

龍三掻きコ
友達がおもちゃで遊んでいるのを見て自

分も遊びたいなと思っている場面｡

(1) VTRを見て,相手にどのように伝

えたらよいのかを考える｡

(2)演技する順番を知る｡

(3)それぞれ緑帽子(発信者),白帽子

(受信者)をかぶり役割劇遊びをす

る｡

<予想されるやり取り>

白:おもちゃで遊んでいる｡

緑: ｢ねえねえ,一緒に遊ぼう｡｣

白:｢ちょっと待ってて｡｣または｢い

いよ｡｣

緑: (待ってての場合)遊び終わるの

を待つ｡

白:遊び終わって｢どうぞ｡｣または

｢一緒に遊ぼう｡｣

緑:｢ありがとう｡｣

(4)伝えた言葉や気持ちを振り返る｡

5　お話劇遊びをする｡

｢おおかみと7ひきのこやぎ｣

(1)教師が演じているVTRを見る｡

(2)役を決める｡
･　お母さんやぎ(1人)

･　子ヤギ(4人)

･　おおかみ(1人)

(3)劇をする｡

(4)上手にできたことを振り返る｡

6　次時の活動について知る｡

7　おわりのあいさつをする｡

･　教師や友達と一緒にあいさつをすることで,

学習の始まりを意識できるようにする｡

｢こんなときどうする?｣は,みんなで身

振りをつることで,意欲を高めるようにする｡

｢こんなときどうする?｣の発間の後に, VTR

を見ることで,考えることができるようにす

る｡

Y. Yit, 2番目以降に演技をすることで,

友達の演技をモデルとできるようにする｡

演技をする際, ｢スタート｣と｢カット｣は

cTと見ている子どもが全員で言うことで,

友達の演鼓に注目できるようにする｡

M. Nが｢いやだ｣と拒否したときは｢も

う少し一人で遊びたいな｣など,予想される

気持ちを言葉にして, ｢ちょっとまってて｣

などの言葉を引き出すようにする(ST2)｡

Y. Yが演技をするときは,相手の肩をた

たく身振りを示すことで,言葉を引き出すよ

うにする｡ (STl)

｢いいよって言われてうれしかったね｣等,

気持ちを言葉にし,振り返りができるように

する｡ (ST)

A. Mについては,どんな気持ちだったか

質問することで,振り返ることができるよう

にする｡ (CT)

M. Nが, VTRを見ながら,前に出て歌った

後は,合図を出していすに座ることができる

ようにする｡

役を決めるときには, ｢やりたい人｣と発関

する｡ Y. Yはカードを提示して,カードか

ら役を選択できるようにする｡

M. Nの言葉が伝わりにくい場合は, CTが

役の一人として自然な流れで言葉を繰り返す
ことで,成功体験を重ねることができるよう

にする｡

状況を説明したり,気持ちを言葉にしたり

することで,劇の中で｢かして｣ ｢ありがと

う｣などの言葉を引き出すようにする｡ (CT,

sT2)

みんなで歌を歌うことで,最後まで一緒に

演技をする意欲を高めるようにする｡
ピアノ伴奏をすることで,状況や場面を分

かりやすくしたり,気持ちを表現しやすくし

たりする｡

劇の後に, CTが,子どもの言葉や動きを取

振り返りができるようにする

次時の活動について知り,意欲を高めること

ができるようにする｡

写真カード

めあてカード

VTR

緑帽子

白帽子

おもちゃ

VTR

役の絵カード

役の帽子

ドア

マイク

白のカバー

ピアノの伴奏

※　cT:チーフティーチヤー, ST:サブティーチャー
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(5)場の設定

①導入･役割劇遊び･.終末

テ　レビ
O CT

圃-聴聞T.:

(6)教材･教具

②　お話劇遊び

i黒板ーピアノ 

認藍 
□:子ども,○:教師 

ふ▲▲ー-. 一､ つ一   辻印 書臆 ���

緑の巾 役 の役 傴倡･｢ か 信者｣ `る○ 僮(,ﾉe育おもちゃ ���������

割劇遊びで 劔役割劇遊びで｢受信者｣ 冩ｨHﾈuh-,X耳,冰h/お話劇遊びでおお力みと子や ������
の子どもが 劔の役の子どもがかぶる｡ にﾘ+X妤.+X+ﾘ.r.ｲぎの間にある｡真ん中に穴が開 いており.手など出すn ���������

8一団  ～ 漢題 音SS音音音喜音喜喜音 ���
絵カ お言 絵カ ると 坪6壁 る 梯β人物の を決め 冩,ﾉe育マイク 僮(,ﾈ4ｨ6ｲ�������

話劇遊びの 劔お話劇遊びで,演じる役 佰ｨ鑄/ｪｨ*(,Hﾞﾈ,(+ﾘ.最後の質問でおおかみが ���
-ド｡演じ 劔の絵カードが張ってある｡ ﾈｹX*ｸ,ｨ/+X+ﾘ*(,b母やぎになりきるときに, �������

さに使う○ 劔演技中にかぶる○ 8,俶x*J手や足にかぶせて使う○ ���

(7)評価

①　個人目標に関する評価
A　劇遊びを通して,相手に伝えた,受けとめられたという喜びや安心感を感じることができる｡

※全員共通
個人目標(A)の評価基準

児童 ｨﾙhｨｩlｨ,X,ﾈ8+X,H*(.况ﾈ日常生活場面での安心していないときの様子 ����������
(表情,言葉.しぐさ) 忠Uﾈ粨ﾋ颱り+X*2価 ���

N.E 唸ｮx,X/+x*ﾘ-ﾘ.な慂/ﾏｸ+8/｢ママ来る｣,｢お迎え｣,｢おしまい｣など ���������だりする○ hﾄｨ.云H+X,Hﾋ+ﾘ.なｸ8*ｸｺ+x.ｲ���������

(1年,女) 唸ﾔH*ｸ,ﾈ.)Z兩ｸ,(*(+ﾘ.なｪ8,R･寝転んだり,両脚を大きく開いて床に座つ �����
はないがスキップをしたりする∩ ﾘ.x.ｲ����

M.N 唸ｮx,Z(*(*#(*(,+X.Rﾈ*(*#･表情がこわばり,怒鳴り声で｢あっちいつ ������などと話し掛ける○ J:(*(.*8,hﾋJ����

(2年,女) 唸.x*)UﾈYｨ訷/ﾊｨ.rﾈ.H,"･バタバタと動きが速くなり,物を投げたり, ���������
くり話す〔 ｨ訷/+ﾘ+ﾘ*(+ﾘ.x.ｲ�����

Y.N 唳ti$(.(ｻ8踪,X,BﾉtH+X*)ｨ,Z(*"｢あついの｣,｢ボンボンいたい工｢いや｣ �����い?｣｢ありがと｣｢ごめんね｣などと言 x,ﾈﾋ駢H/ｸ8*ｸ,ｨ.xﾄｨ.云H+XﾋJ�������

(2年,女) H｢Xｮx,X5ｸ5ﾘ･その場に座り込んだり,動こうとしなくなつ ������������
たり.相手にかみつこうとしたりする( 

A.M 唸ｻ8踪.)ti$(,ﾉ/[x*(,J(*(*(,ｸ*j2･表情がこわばったり,友達の行動を指摘す ����などの言葉が増える○ ,h*ｩﾘ*ﾘ,(+ﾘ.x.��������

(4年,女) 唸ｮx,Xﾙ*ｨ-ﾘ.にyX.ｩX*ｲ･動きが止まったり,座り込んだりして大声 ����������
くなつたりして,自分のことをたくさん 話す〔 *+.ｲ������

Y.Y 唳ti$(.(ｻ8踪,傲隶x,X+X*ｨ-ﾘ,(*(,BﾉLr｢いや｣と泣きながら,手足をバタバタす ��離が近くなる｡ ｲ²��

(5年,男) 唳whｸ,x*ｩﾘ*ﾘ,な5H4898.(ﾋ駢H,R･身体の接触の過敏さが増し,｢イヤー｣と指 差す. �����
伝えることが増える〔 

F.S 唳tH+X*)UﾈXｺHｫH/wX,J(,ｲﾚ:(*"｢しないの｣｢いやなの｣と拒否の言葉が増 ������いよ｣｢ありがとう｣｢たのしかつたね｣ h,Bﾈﾋ駢H.(輾麌*ｩ,ｨ.x,ﾘ,に:ﾒ�������

(6年,男) x,ﾈﾋ駢H*ｩﾘ*h.なる｡ ･泣いてトイレに行ったり.たたいたりする∩ �����

(⊃:達成した△:達成できな 劍*(+ﾒ��
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個人目標(B)の評価基準
児童 侘)ﾉmｩUrrﾉUﾘ廁ｮ顏評価 仞ﾉ4稲越x,H,ﾉUﾘ幵評価 ��������

N.E ﾓｨ齷Zｨ*z(,ｸ*h,ｸ*j:(*+ｸ,J8,i6 侈+ﾘ+ﾘ*ﾙyX.麌+R �������������

えることができる○ 凾ｽり,｢あそばう｣の｢あ｣ 

○:教師の身振りや言葉を手掛かりにして, 凾ﾈど語頭音を示したりし 

(1年,女) ,ｸ*h,ｸ*j:)uh-ｨ*J8,i6*h.,h*ｨ,RBﾈﾋ駢H.)yX.処*ｸ������������

きるo △:言葉,身振りで伝えることができない○ 凾ｷことができたか｡ 

M.N ﾓｨ齷Zｨ*z(-ﾈ,,H,J8,x,h咎9ｨ+x. .*H晴+X自ﾈ,Yuh-+ﾒ ����������

ことができる○ 凾｢な｣など,気持ちに共感 

○:教師の身振りや言葉を手掛かりにして, 凾ｵながら,言葉を引き出す 

(2年,女) *(*(.j2ﾊ(+X,,h-ﾈ,,H,J8,rﾈﾋ駢B,iyX.X咎9ｨ+x.,h*ｨ,X*ｸ.薬#ｨﾋ駢BﾉyX.Y6*h.,h*ｨ,X*ｸ,&,h*ｨ,X*ｸ+ﾘ*薬������������������������

Y.N ﾓｨ齷Zｨ*z(-ﾈ,,H,J8,x,h咎9ｨ+x. .*H晴+X自ﾈ,Yuh-+ﾒ ����������

ことができる○ 凾｢な｣など,気持ちに共感 

○:教師の身振りや言葉を手掛かりにして, 凾ｵながら,言葉を引き出す 

(2年,女) *(*(.j2ﾊ(+X,,h-ﾈ,,H,J8,rﾈﾋ駢B,iyX.X咎9ｨ+x.,h*ｨ,X*ｸ.#ｨﾋ駢BﾉyX.Y6*h.,h*ｨ,X*ｸ,*,h*ｨ,X*ｸ+ﾘ*薬��������������������������

A.M ﾓｨ*掩(ﾈuh-,Rﾈ8ｻX,,+ﾘ齷Zｨ,ﾈﾋ 掩(ﾈuh-,ﾉ(h,Rﾈｻ8蹌 ������������

葉で伝えることができる｡ 凾ｪ状況を説明したり,問い 

○:教師の言葉を手掛かりにして,状況に 刳|けたりしながら_,本児の 

(4年,女) 俘x,+ﾘﾋ駢H,Y6*h.,h*ｨ,X*ｸ.ｲ侏駢H/処*ｸ+x+*ｨ,X*ｸ+ﾒ����������

△:言葉,身振りで伝えることができない○ 凾ｩ｡ 

Y.Y ﾓｨ齷Zｨ*z(,ｸ*h,ｸ*j2ﾊ(*+ｸ,J8,b 侈+ﾘ+ﾘ*ﾙyX.麌+R ������������

伝えることができる0. 凾ｽり｢面白そう｣など,気 

○:教師の身振りや言葉を手掛かりにして, 剋揩ｿに共感しながら,言葉 

(5年,男) ,ｸ*h,ｸ*j2ﾊ)uh-ｨ*J8,i6*h.,h*｢処*ｸ+x+,h*ｨ,X*ｸ+ﾒ����������

できる｡ △:言葉,身振りで伝えることができない○ 凾ｩ○ 

F.S ﾓｨ*掩(ﾈuh-,Rﾈ齷Zｨ,ﾉo/+X,｢ 侏駢H*ｨ+ｸ*H+ｨ鳧ｭH*｢ ������������

ら,教師の言葉を手掛かりにして,相手 刳|かる場合に｢かして｣の 

に伝えることができる○ 劼か｣などの語頭音を教師 

(6年,男) ｳｨ齷Zｨ,ﾉo/+X,H*(.｢ﾉｨ訷,ｨ麌+Rﾈﾋ駢H.)yX.盾����������������

えることができない○ △:言葉や身振りで伝えることができない○ 凾ｫ出すことができたか○ 

②　全体目標に関する評価
A　劇遊びを通して,相手に伝えた,受けとめられたという喜びや安心感を感じることができたか｡

B　劇遊びを通して,教師の言葉掛けや身振り動作などの手掛かりに, ｢あそばう｣, ｢いいよ｣,

｢ちょっとまってて｣などの言葉や身振りで伝えることができたか｡
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