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は じめ に

九州8県 の中で,特 に沖縄,鹿 児島,長 崎3県 は離 島が多 く,教 育面で の課題 は多い.

その課題 は多岐 にわたるが,離 島児童 ・生徒 の身長,体 重 な どの体格が全 国平均値,長

崎県平均値 あ るいは都 市部平均値 に比 べ て低 い ことは 4),そ の一例で ある.特 に身長 は

遺伝 的影響が強 い といわれているが,生 物学的 に見 て体格 の小 さい こ とが悪 いこ とか と

いえば,必 ず しもそ うとはいえない.明 治時代(1900年)に 学校保健法 に よる児童 ・生

徒 の体格測定が始 まってか ら過去100年 間のsecular trendの 報告 5)に よれば,確 か に 日本

人 の身長 は伸 び,体 重 は重 くなっている.そ の身長が伸 びた原 因の1つ に,身 長か ら座

高 を差 し引 いた下 身長 の伸 びが あげ られる.

体格 は遺伝 的要 因の他,気 候 な ど自然的要 因,社 会 ・経済的要 因,栄 養 な どの影響 も

ある との報告が ある 1) 6).こ れは,体 格が単一要 因のみで決 ま らないこ とを示 してお り,

体格 を考 える上 で重要 である.一 方,体 力 につ いて も多 くの要 因が 関連す る と思 われ る

が,体 格 よ りも後天 的要 因,特 に教育 に よる指導力がか な り影響す る と考 え られ る.こ

こに,離 島の学校が故 の少人数教育 や きめ細か い指導 カ リキュラムの開発 な ど,プ ラス

面 の可能性が ある ともいえ よう.

本研究 は,長 崎県五 島列 島中部島嶼 地域 にある離 島の子 どもの体格,体 力 につい て,

長崎県平均値 と全 国平均値 を比較 し,特 徴 を明 らか にす る もので ある.本 研究班の体制

が不十分 だったため,離 島の子 どもの個人値や標準偏差が得 られなか った.平 均値のみ

での報告 で学術 的には問題が多 いが,現 状 の概観 は得 られる と考 え報告す る.

1.研 究 方 法

(1)対 象者

島嶼地域の対象者 は,長 崎県新 上五島 町内小 学校(男 子n=823,女 子n=778),中

学校生徒(男 子n=482,女 子n=437)で ある.今 回使用 した資料 は,新 上五 島町教育

委員会 か ら提供 していただいた平成17年 度 の体格 ・体力測定値で ある.体 格 に関す る長

崎県 お よび全 国値 は,学 校保健統計調査報告書平成15年 度版 2)の 測定値 を使用 した.測

定年度が全 て一致 していないな どの問題が あるが,概 観す るための資料 として使用 した.

体力 に関 しては,長 崎県教育委員 会が全生徒 を対 象 に行 った体力 テス トの結果 3)を 利用

した.体 力調査 の離 島部対象者 には,本 研究 の対象者 とした島嶼 地域の対象者長崎県新



52 田原靖昭,山 内正毅,中 山雅雄

上五島町内小学校,中 学校生徒が含まれている.

(2)測 定項目と方法

平成17年4月 の定期健康診断時の身長,体 重,座 高 とその後に測定された体力テス ト

項 目である.今 回の資料には個人値,標 準偏差値の記載がなく,平 均値のみの報告のた

め十分な統計的処理ができなかった.体 力については,長 崎県がまとめた長崎県立総合

体育館平成15年 度報告書 3)の結果 を使用 した.
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図1体 格の新上五島,県,全 国間比較

2.結 果

(1)体 格:身 長 ・体重 ・座高

島嶼地域 の対象者 の小学生お よび,中 学生 の身長,体 重,座 高 は,長 崎県平均値,全

国平均値 とほぼ同程度 の成長傾 向が見 られた(図1).

例 えば,6年 生 の身長 は,男 子145.0cm,女 子が145.5cm,体 重が39.5kgと38.2kgで 長

崎県平均値,全 国平均値 と変わ らない.中 学生3年 生男 子166.4cm,女 子が156.2cm,男

子体重が55.1kg女 子50.3kgで 長崎県平均値,全 国平均値 と変 わ らない.
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表1-1長 崎県内の地区別体力レベルの比較(小 学校市郡)

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

握力 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

上体起こし △

----

△

-----

△

長座体前屈

-

△

---

△

--

△

---

反復横とび △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

20mシ ャ トルラ ン △ △ △ △

-

△ △ △

-

△

-

△

50m走 △ △ △ △

--------

立ち幅とび △

----

△

--

△ △

-

△

ハ ン ドボール △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

総合 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

表1-2長 崎県内の地区別体力レベルの比較(小 学校離島郡)

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

握力 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

-

○ ○

上体起こし ○

----------

○

長座体前屈

----

○

--

△

-

△

--

反復横とび ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

-

○

20mシ ャ トルラ ン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

50m走

-

○

-

○

----

○

--

○

立ち幅とび ○

-------

○

--

○

ハ ン ドボール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

表2-1長 崎県内の地区別体力レベルの比較 〔中学校市郡)

1年 2年 3年
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,県 平均 と同 レベ ルの種 目(非 有意)

平成15年度長崎県児童生徒体力
・運動能力調査報告書より

表2-2長 崎県内の地区別体力レベルの比較（中学校離島郡）

1年 2年 3年

男子 女子 男子 女子 男子 女子

握力 ○
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○ ○ ○
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(2)体 力

1)小 学校(表1-1,1-2)

握力,反 復横 とび,20mシ ャ トルラ ン,ハ ン ドボール投 げの項 目で離 島部 の児童が長

崎県平均値 よりも優 れている.劣 る項 目 としては,4,5年 の女子 の長座体前屈のみで

あった.

2)中 学校(表2-1,2-2)

2,3年 生 女子の握力,1年 生男子 をのぞいた20mシ ャ トル ラン,3年 生男子 を除 く

全学年 の持久走,1,2,3年 生女子 のハ ン ドボール投 げの項 目で離 島部 の生徒 が長崎県

平均値 よりも優 れている.劣 る項 目としては,1年 生女子 を除 いた全 ての学年の長座体

前屈 であった.

3.考 察

(1)島嶼 地域の児童 ・生徒の体格の特徴

1970年 代 の報告 では,長 崎県離 島児童 ・生徒 の身長,体 重 な どの体格 は,全 国平均 値

や都市部平均値 に比べ て低 い とされて きた 4).し か し,長 崎県児童 ・生徒 の体 格 は全国

平均値 に比 べ,近 年その差異が小 さくな りつつあ る 2).そ して,本 研 究の島嶼 地域の児

童 ・生徒 の体格値 は,長 崎県平均,全 国平均値 とほ とん ど変 わ らなか った.離 島の 中で

も地域 に よっては,身 長,体 重 は中学期 までは差異が見 られない地域が ある とい うこ と

であろ う.ま た 日本人 の過去100年 間のsecular trend研 究 5)に よる と,こ の20年 間の 日本

人 の児童 ・生徒 の身長 の伸 びは,鈍 化 または横 ばい状態 にあ り,地 域差が少 な くな りつ
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つあるともいえる.

身長は,栄 養と関連が高い との報告があるが 1) 6),栄 養摂取が十分でなかった40年 前

と異な り,豊かになった現在でもその関係が見 られるかどうか最近の報告は見 られない.

今後の追跡調査が必要である.

(2)島嶼 地域の児童 ・生徒の体力の特徴

体力については,長 崎県内の体力調査結果か ら,小 学生期では,都 市部 よりも高い傾

向を示 している.握 力,反 復横 とび,20mシ ャトルラン,ソ フ トボール投げの項目で離

島部の子 どもが長崎県平均値 よりも優れている.こ の原因は,握 力が筋力,反 復横 とび

や20mシ ャトルランが敏捷性であると考えると,住 居地域の自然環境が体力向上に恵ま

れた遊び場の環境がかなり子 どもの体力向上 に貢献 していると考えるのが自然であろ

う.ソ フ トボール投げは,筋 力,ス ピー ド,投 げるタイミングなどの体力要因が総合さ

れて良い結果になったものと考えられる.
一方
,中 学生期になると多 くの種 目で長崎県平均値に対 して,優 位ではなくなった.

その理由については,多 くの要因が関連すると思われる.た とえば,中 学生期になると,

恵まれた自然の影響のみでは体力向上が望めなくなり,意 図的な一定負荷運動持続 とそ

の機会が必要になる年齢であることが考えられる.さ らに,運 動部活動参加の有無や,

体力に影響する体格の向上,意 識的な運動の機会の有無などが関連すると考えられる.

体力に影響する要因は,体 格に比べて後天的要因が大 きく,特 に教育,例 えば学校にお

ける指導が影響すると考えられる.

小学生期 と中学生期間での異なる結果の原因は,小 学生期での自然環境下での 日常生

活的負荷の体力向上への貢献や,少 人数クラスが故の指導への好影響等が考えられる.

断定はできないが,離 島での教育環境が悪いといわれる中で,こ れは特筆で きる利点で

あると考えられる.こ の点については,授 業研究や生活時間調査などの方向か らさらに

検討すべ き内容であろう.

本研究は,長 崎県五島列島中部島嶼 地域にある離島の子 どもの体格,体 力を長崎県,

全国の平均値 と比較 した.島嶼 地域にある離島の子 どもの体格は長崎県平均値,全 国平

均値 とほとんど差異が無 く,体力は,小 学生期には県平均を上回るなどの結果を示 した.

今後の学校教育はもちろん,地 域での社会教育を含めての要因の分析が興味あるところ

である.今 後,授 業の貢献,社 会 ・経済的分析,栄 養摂取分析など教育学部教員の総合

研究が必要であるとの印象を深めた.
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