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主 婦 層 に お け る 体 操 実 践 活 動 の 地 域 比 較 に つ い て

〇 三 井 島　智 子 （鹿 児 島大 学 教 育 学 部） 岡 田　猛 （鹿 児島大学 教育学 部 ） 小 松　恵 理 子 （霧 島女子 短 大 ）

　 主 婦 層　 自主 的 運 営 　体 操実 践 　都 di　地 方 　促 進 要 因

　 　 目　 　的

　 今 日，鯉康 を 維持す る．一一っ の 条 件 ζ して 運 動実 践が 強 調

興 るよ う．1［・ts ・ た ． それ 故、顯 と運動の 関係 に つ い て

幾多 の 研 究 が 進 め られ て い る 。 レか し ，
．それ ら科 学 化 され

た もの が ，真 に 人 間 に 寄与 し 価 喧あ る もの と な る た め に は ，

単 な る．理 論 に と ど ま らず ， 具 体 的 な実 践 方法 に ま で 手が つ

メ さ ntr け れ ば 「s らな い ・そ し て ・そ れ は 実 即 贓 妓

え る 人 間 の 精 神 ま で立 ち 入 らね ぼ な ら ない 難 題 を も っn

　本研 究 で は ．体操の 実 践 魅続が ど の よ うな社 衾的背景 に

。ζり維 侍 き れ て い る か を 明 確 に す る こ とに よ り．実 践継 続

を促 進 ず る 要 因 ，あ る い は 阻 止す る 要 因が 何 で あ る か を明

らか に、しよ う と す る もの で あ る．e ず な わ ち、実 践 魅続 の た

め の よ り有効 な 方法 を求 め よ う とす る もの で あ る 。 そ の 第

一
報 と し て 、体 操 実 践 店 動 の 地 域 閥 比 較 を課 題 と した。

　 　 方 　 　 法

　 ｛1｝　 謁 査 対象 ・・・…全 国 に 主 婦 層 を 中心 と し た 約 500略 の

　　会 員 を 持 ち ，躰操 実 蔑 活動 を 自主 的に 運 営 し て い る 団

　 ．．偉 か ら ，都 市 居住 者 （関 東，関 西 ） 194 名．．地 方 居 住

　 　 （主 に 南九 州 ） ；86 名 を 無 作 為 1こ細 出 し た 。

　 ｛2】 調 査 時期 ・・L…昭和 59 年 4 月初旬

　 〔3｝ 調査 方法
……

質 問紙 法 に よ る。

　 ｛4） 結 果 の 処 理 ……都 市 居 住 者 お よ び 地 方 居 住 者 の 項 目

　　間b回 答 パ タ ーソ の 蓋 を ガー検 定 に よ ワて 比 較 し ，さ

　　 ら に ク グ÷ 一
関連 度 系数 を 算 出 す る こ と に

’
よ って ，居

　　住 地 区 め違 い と他 項 目の 関連 鷹 の 強 き を 求 め た。

　 　 結 　果 　 と 　考 　察

　 質 問 項 甲を ． 年 令，学 歴 な ど の 社 会 的 要 因 ，入 会 の 目 的，

運
．
動 に 対す る 考 え方な どの 主体 的要 因，活 動場所 ，会場 の

広 さ な どの 環 境 的 要 因 ，実 際 の 活 動 内 容 の 4 つ K 木別 し た 。．

〈 社 会的 要 因 〉 　　 　　 　 　　 　 　　 　．　 　 　　 　 r

　ま ず・年 齢構成に つ い てみる と ， 地 方で は 30 才代の 人 が

4992 ％，邸 市
．
で は 4381 ％，40 ．才代 では それ ぞ れ 2957M ，

3454　％，50 代 で は そ れ ぞ れ 啝 6％ ，1598％ で あ っ 北 。 こ

の よ うに地 寿 で は 3D 代 の 主 婦層 が 中 心 で あ り，加 齢 に 伴 っ

て 実 賎 者 が 減 少 し て い る 。 都 市 部 で は 加 齢 に 伴 っ て 実 践 者

が 戯 少す る 場 合 が 少 な い とい k る．（P 〈 D茄 ）。こ の ζ と

は 都 N 部 の．中 高 年 齢 者 の 運 動 に 対す る 関心 の 高 さ を示す も

の と 考 え られ る 。学 歴 に つ い て は 差 が み られ ず ，地 方，都 ．
市 と もに 高 卒 ，新 制短 大 卒 の 人 が 9 割近くを 占め てい る。

さ ら FC収 入 IC つ い て は ，都 市 部 の ．方 が 多 い 傾 向を 示 し て い

る （P＜ ODO1 ） が ，地 方 に お い て も半 数以 上 が seo 万 以

上 の 収 入 が あ る と淋 て お り．地 方，都市 と もに 経 済 的 余

裕 の あ
．
る家 庭 の 屯婦 が 多い こ と が うか が え る。

〈 聿体的 要因 〉

こ の 体 操 棲知 っ た 方 法，あ る い は 最 も入 会 を 勧 め た人 に 開

す る．質 問 で は ，友人 （特 に 近 隣 の 人 ） と い う回 答 が 最 も多

く．地 方 と 都 市 間に 差 は み られ な か っ に 。 また ．入 会 目的

は ，工位 が 健 康 増進．2 位 が 体 力 向 上 ，老 化 防 止 と ．い っ た

こ．とが 挙 げ られ て お り ． 目的 ICつ し｝て も端 方と 都 市の 連い

は 見 られ な か った。さ．らに ，運 動に 対す る．考 え 方 に 関す る

質問 項 日ICつ い て み る と ・嗹 ゆは 健 康 に と
曳

て 不 歌 で

あ ろ 亅 「仕事 と 休 息 と ど ち ら を 慶 先 させ る か 」 な ど の 項 目

に 対す ろ 回 答 パ タ ー
ン に も差 が み ら れ なか っ た。こ の．よ う

It　，運 動実 践に 対 ず ち考 え方 は 地方 ，都 市 の 間 に 大 き な差

は な い と考 え ら れ る 。

〈 環境 的 要因 〉 　 　 　 　 　 　 ．．

　実践 の 重 要 な 鍵 とな る 活 動 場 所 に つ い τ は ・表 IFC 示 す

よ う に ．地 方 に お い て は 民
．問施設 が 最 も多 くな

．
っ て い る e

都市 部 で は ，公 営 施 設が 半数 以 上を 占め て い る。企 業 の 多
．．

い 都 市部 に お い て 民 問施 設が 少 く地 方に 多 い とい う こ とは，

公 的 機関 の 施設 不 足 かあ る い は 理 解 の 不 足
．
を 示 す もの と 考

え られ ろ ，ま た ，会 場 の 広 さ ，会 場 ま で の 所要 時 聞 な ど の

回 答 に も差 が み ら れ 1：。

　表 P 　体 操実 践 の挿動 場所　　　　
．
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〈 活 動 状 況 ，内 容 〉

　継 続 年 数 に つ い て みる と ，地 方 で は一年 未 滴 の 人 hS2792

％ ，3 年 未満 の 人 が 29．63 ％ ，5 年 未満 2258 ％ ，5年 以 上

2ag7 ％で あ っ た 。 都 術 では ，そ れ ぞ れ ，17fi　3 彫．．4588 ％，

16．49 ％，20，10 ％ で あ りた 05 年 以 上 に 嵐 る と地 方，都 市 に

差 は な い が ，地 方 で は 一犀未満 の 人 も多 く，都 市 で は 3 ．年

未 満 とい う入 が 半数 近 くを 占め て い る 。この
’
こ と は ，

．
．都 市

部 の 方 が 地 方よ り．も長 期 に 謎続 す る傾 向 を 示 し て い る と
．
考 ．

え られ る e 他の 活 動状況 ，内容 に お い て は 指 導 者 に 対す る

認 識 の 在 方 に 若 干 の 差が み られ る他 は大 きな差 異 は 認め ら

れ な か っ た。　（p＜ ao1 ）

　 以 上 の こ と か ら．実 賎 煮の 健 康の た め の 運．動 実 践 に 対 す

る意 識は 高 い こ と が 示唆 され ，意 識 に 伴 う窶践行 動 は 都市
「

部 に お い て よ り強 い 傾 向 を示 し ．て い る 。居動 の 内容 ．運 営

な どに つ い て は 木 発 表時 に お い て 詳 述 し た い 。 ．
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