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講義概要

食育について、自らの食について考える習慣や、食に関する様々な知識と食を選択する判断 

力を楽しく身につけるための講義とし、日常の実習では技術的指導だけについやされているた 

め、学生と関わるわずかな時間に、この講義を通して食事の大切さや、食事のあり方などを学 

び、学生に対して指導できる知識を習得する機会とする。



食育:食生活教育

食の役割 

健康的な食べ方 

調理の基礎技術 

食の生産•流通•環: 

食生活の伝統

食の自立を 
目指す

自己の食生活を科学的 

に技術を持って文化的 

に整えるカ

第2次食育推進基本計画
(H23〜27E下紳鮮階新短藍分)

【第1食育"の推進に関する施策についての基本的な方針】

里点讃廉ひ)宅箕にわたるライフステージに双えnn嘶ない食祠の推1進

5 Lる答慣病の予防及び故害につながる食百の推進 

(3)家庭におUる井食表通じた彳どもへの食育の推進:

基本的な取綱方针(1迥民の心身のは康の»8退とやかな人間形威

⑵食に図する!S 3Mの瑟 理解

(3)食育撒進迁助のJKRJ
子どもの食育における保讀名・救育腹］偽名勞の役割

(5) 食に関する体驗活Mとな育帷崔試軌の窕践

(6) 我が国の惊批的心念文化・理境と调和！,距う京等への配度 

及び農山淺村の活!I化と食料自陪率の向上への貢航

(7>ft品の安全性の確偉等にあける食育の役割

今日お話ししたいこと

1. 食育について

食物を育て、収穫し、調理し、食べ物に 

変えることを通して育まれるカ

2. 食味官能検査について

食味官能検査の方法と実際

食育が叫ばれる背景

{ 食をめぐる様々な変化 、

喫食状況の変化

食生活の自己管理に対する自己評価

自分で自 が食^^ いると思うかー

【第2食育の推進の目標に関する事項】

(I垃創・-Ph沌肺っている国氏の割合の5U <说状俺> バ—«目昨価><< 處成上

⑵49食又は夕食を芬族とー螺［史セ顷由の回数の:眼〇(現状並朝氏し夕食二週1 * * * 5 6F均阻三四回以上

6也貪あ欠食する国民の暗の炒«勇状超子ども1.6% 70就代〜30承代黒性ノ8.及

ヰ«日樣A0子ども〇% 2ft®代〜如柱H紗下

(4岸枝整时ーお!ナる堆場慶阳 恍用する割合の増第 < 珥状他)M ISく目穏価! 30%以卜

(5探吞バランス外U配2%た食生避送っている国翩割合の［諏く幾状/め50g•皿曜丄

(6呐胃・胎垢:<g融〔メやホ\&ケノ・ザ口・ /ぬモびや改&<z)rーめの・女な盘・>_ ・逢助?$を実氏1ノている 

h!民の割合の増fio 状債>41.う虹< 日構仙»som 卜

f7>A<Wiu 2 L會1ベるなとの食べ・/!、陆2><hるB尺の丸1合の的状f・~>70.2%n•雖t口 匕

⑻食育の魅<こ閲わあわンティアの数の増加«理状SD34.5万人メ目標回人以上

(9Z球 た 靈©®宿の理询询

【10)・踏安全也廿肉する基»®况?D・持ってい婚也囲の割合の瞰!«項枕上

C1進裁屎 作成•実血てい崟仰・姪割魚?>婿加 <琪状価:M0»50〇^
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【第3食育の総合的な促進に關する審項】

1家庭における食育の推進

2.学校、保育所等における盘育の推進

3地域におけ為食育の推進(『生活習慣病の

予肪及び改•につながる食育推進L「歯科保健活動における食育惜遊1ゝ「高齢者 

に为する食育椎進」及びr男性に対する貫育椎進」の紀述を遮XD
4. 食育推進運動の展聞

5. 生産者と涓贅者との交謚の髭盗、瓊境と爾和のとれた
普林渔業の活性化等(「農山迪甘コミュニティの排崎再生」のに述を迫加)

6. 食文化の框承のための活動への支摂等

7. 食品の安全性、栄養その他の食生活にB!する調査、研究、情赧の提供及び

国際交流の推進(「世代区分等に任じた国民の取翱の提示防貪育月イド1(仮称>の 

作成公表)Jの記述を迫加)

【第4食青の推進に関步あ施策を総合的かつ計画的に推進するために必更な:!:項】

食物学研究室の取組

・そもそもの始まりは…きなこって.どうやって作るの?

女まずは、育ててみよう

再現性をもって食晶のおいしさ,昧を辭価していくためには 

官能辞価•主眼を客曜的に測定することが求められ有

穹能評価

「食品や食品素材が視竟、駁竟、味覚、嗅覚などにより憋知されるとき, 

それらに対ずる反応を引き起こし、爛定、解折す為ために用いられる 

科学の一規距j irr官筮評価部会にょ為定卷

官能検査に求められるもの

何を知リたいのか どちらが好まれるのか?どめ甘さにしたらいいのか…

どんな評価手法を用いるのか•比歧してみるT娘番を付けてみる?・・ 
どんな人で評価するのか:訓様してみてから?実一験室そ集めた人?い 

どんな部歷で 

どんな時間に 

どんな•••

食育基本法(平成17年6月制定)

第6条

「食料の生産から消費等に至るまでの食に関する様々 

な林驗活動を行うとともに、自ら食育の推進のための活 

動を実践することにより、食に関する理解を深めること」

官能評価は目的に•り二分される

分析型手墳・・・小人,•分折楼器として套品の官能特性会 

谐及する方・

・好型手法・,•大入©?で消尊者の曜好應調査する.

【パ不ル】 官能評価を行うための被検者として選ばれた人々の集団

バネルの4タイプ ☆高度に訓練された専門家 
☆訓練された実験室バネル 

☆実験室で集めたPS好パネル 
☆大人敬の嗑好バネル
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