
BulletinoftheEducationalResearchandDevelopment,FacultyofEducation,KagoshimaUniversity

2015,Vbl24,197-203`

嘘泣きと向社会的行動の関連
一 心 の 理 論 に 着 目 し て 一

黒 岩 悠[鹿 児島大学大学院教育学研究科]

島 義 弘[鹿 児島大学教育学部(教 育心理学)]

Doestheoryofmindmediatepretendcryandprosocialbehaivor?

KUROIWAHaruka,SHIMAYoshihiro

キ ー ワー ド:嘘 泣 き 、 向 社 会 的 行 動 、 心 の 理 論

問題 ・目的

子 ど もは、 乳児 の 頃か ら、泣 き な どの ネガ テ ィ

ブ な感 情表 出 を巧 み に利 用 して 、養 育 者 と関 わ っ

て い るよ う に思わ れ る。 泣 き の表 出 は、発 達 初期

の対 人 コ ミ ュニ ケー シ ョンにお い て重 要 な働 き を

果 た して い る。 泣 き を含 む 悲 しみ に伴 う表 出 は 、

他個 体 に、表 出個 体 が重 要 な対 象 の喪 失 な どの事

態 に遭 遇 して い る こ とを知 らせ 、保 護 や慰 撫 を 引

き 出す(遠 藤 、1995)。 泣 き は 、生 後9か 月 頃か

ら手や 腕 の参 照 的な ジ ェス チ ャー を伴 って 要 求 を

伝 え る機 能 を持 つ よ うにな る(Fogel&Thelen,

1987)。Reddy(1991)は 、 生後8カ 月 の乳 児 が 、

ミル クを欲 しい とき に泣 くふ りをす る(涙 は 流 さ

ず泣 いて い るか のよ うに大 声 を出す)と い う両親

の報 告 を紹 介 して いる。 また2歳 児 が 、母 親 か ら

援助(な ぐさめ)を 引 き出す た め に、 母親 の 方 を

向 いて い る とき には 悲 しみ を多 く表 出す る こ とも

示 されて い る(Buss&Kiel,2004)。

日本 の発達研 究 にお いては、近 年、イ ンタ ビュー

法 を用 いて 子 どもの 感情 理解 にア プ ローチ す る手

法が見 られる。イ ンタビュー法 を用 いた久保(2006)

で は、5歳 児 で は参 加児 の 半数 が 、6歳 児 で はそ

の大 半 が 、悲 しみの 表 出の機 能 と して 「そ れ に接

した者 の共 感 的 な感 情 を惹起 し、表 出者へ の 向社

会的な行動 を促す こと」を語る ことを見 出して いる。

これ に倣 っ て溝 川(2007)も4、5、6歳 児 を対

象 と したイ ンタ ビ ュー調 査 を実 施 し、 嘘泣 き の表

出者 に対 して 、嘘 泣 き と本 当 の泣 き を区別 す る こ

とので き る幼 児 の うち 、約4割 が 「嘘 泣 きの 表 出

者 に対 して 向社会 的行 動を取る(ど うした のと聞 く、

助 けて あ げ る、一 緒 に遊 ぼ うと言 う等)」 と語 り、

約3割 が 「否定 的 ・非 関与 的行 動 を取 る(嘘 泣 き

して は だめ だ と言 う、 助 けて あ げな い 、何 もしな

い等)」 と語 る こ とを見 出 した 。 一 方 で本 当の 泣

き の表 出者 に対 して は、大 半 が 「向 社会 的行 動 を

とる」 と判 断す る ことが示 され た。

向社会 的 行動 とは、 他者 ある いは 他者 集 団 を助

け よ う とした り、 た め にな る こ とを しよ う とす る

自発的 な行 為で ある(Eisenberg&Mussen,1989)。

24カ 月 まで に、子 どもは他 者 の苦痛 の表出(泣 く、

困 る等)に 対 して 、 向社会 的 行動(な ぐ さめ、 物

を渡 す 、元 気 づ け る)を す る よ うに な る(Zahn-

Waxler&Radke-Yarrow,1982)。 また 、2歳 頃

か ら向 社 会 的 行 動 の 頻 度 が 増 加 し(Radke-

Yarrow,Zahn-Waxler,&Chapman,1983)、 就

学前 にな る と、子 どもた ち は他者 の 嘘泣 きに対 し

て も時 に向 社会 的行 動 を取 る と判 断 す るよ うにな

る(溝 川、2009)。 この時 、心 の 理論 を獲得 して

い る と、 嘘 泣 き の受 け手 は 「本 当 に泣 い て い る」

とい う誤 信 念 を抱 くた め 、嘘 泣 きの 表 出者 に対 し

て 向社会 的 行動 を取 るだ ろ う と判 断 で き るよ う に

な る とも考 え られ る。

そ こで本研 究 で は、 心 の理 論 に着 目しな が ら嘘

泣 き と向社 会 的行 動 の関連 を検 討 す る。 心 の理 論

とは、 「Aさ んはXと 思 って い る」 こ とが 理 解 で

きる ことであ るが 、 こうした他 者 の心 の理論 は 「A

さん は 『Bさ ん はYと 思 って いる』 と思 って いる」

とい う入 れ 子 構 造 を と る こ とが で き る(溝 川 、

2013)。 一般 に、 前者 を心 の理 論(も し くは一 次

の心の理論)、 後者 を二次 の心 の理論 と呼 んでい る。

溝 川 ・子安(2008)で は、見 か けの泣 きが 生 む他

者 の誤信 念 の理 解 は二 次 の心 の理 論 と関連す る こ



とが示 唆 され て いる 。 この ことか ら、 心 の理論 が

発達す るにつれて 「嘘泣 きが向会的行動 を引き出す 」

ことの理 解 が進 む もの と考 え られ る。 また 、 心 の

理論 が発 達 す る につ れて 、 よ り高度 に心的 状 況 を

読 み取 れ る こ とか ら、状 況 に応 じた行 動 を取 れ る

よ うにな る と考 え られ る。

本研 究 の仮 説 は以下 の通 りとす る。

仮説1.心 の理 論 が未 獲得 の 場合 、表 出者 の泣

き が本 当 の泣 きで あ る理解 して い な けれ ば、 受 け

手 が向社 会 的行 動 を と らな い と考 え る。理 解 して

いれば、受 け手が 向社会 的行 動 をとらな いと考 える。

仮説2.心 の理 論 を獲 得 して いれ ば、泣 き の受

け手 は泣 きが 嘘泣 き で あ って も本 当の泣 きで あ っ

て も向社 会的 行動 をとる と考 える。

仮説3.心 の理 論 を獲 得 して い る方 が、 泣 き の

受 け手 がス トー リー に よ りふ さわ し い行 動 を とる

と考 え る。

方法

実験 対象 者

A県 内の幼稚 園に通 う、年少児19名(男 児9名 、

女児10名)、 年長児20名(男 児10名 、女児10名)、

A県 内の 小学校 に通 う、1年 生19名(男 児10名 、

女児9名)、2年 生26名(男 児13名 、女 児13名)

に対 して、 幼稚 園 ・小学 校 の一 室 を借 り、 個別 で

実験 を行 った 。

実験課 題 と実 験手続 き

溝 川(2009)を 参 考 に、誤 信念 課 題2問(一 次

の誤 信 念 課 題1問 、 二 次 の 誤 信念 課 題1問)を 、

溝川(2011)を 参考 に、泣 き のス トー リー課 題4

問(見 か けの 泣 き2問 、 本 当の 泣 き2問)を 用 意

した。誤 信 念課 題 は 、一 次 の誤 信念 課題 に正答 し

た者 の み二 次 の誤 信 念課 題 も行 っ た。 実験 は 、誤

信念 課題 と泣 き のス トー リー課 題2問(見 か け の

泣 き1問 、 本 当 の泣 き1問)を 行 う順番 を無作 為

に変 え る ことで、カ ウ ンターバ ランスが と られた 。

それ ぞ れ の課題 の材 料 と実験 手 続 きは 以下 の通 り

である。なお実験所要時間は、15～20分 程度 であっ

た。

誤信念 課 題

道具 には紙芝居 を用意 し、次 のよ うなス トー リー

を提 示 した。

一 次 の 誤信 念 課 題 「① ヨ ウ コさ ん と ヒ ロ シ く

んが います 。 ヨウ コさん は、お 人形 で遊 んだ あ と、

そ れ を赤 いか ごの 中に しまって 、部屋 を出ま した。

② ヨウ コ さんが い な い問 に、 ヒロ シ くんが 、赤 い

か ごか らお 人形 を出 して遊 び ま した 。③ ヒロ シ く

んは、お人形で遊んだ あと、青 い箱 に しまい ました。

④ ヨウコさんが、 もう一度お人形 で遊ぼ うと思 って、

部 屋 にや っ て き ま した 。」 そ の後 、信 念 質 問 「ヨ

ウ コ さん は 、 ど こを探 します か」、本 当質 問 「本

当は、 どこにお 人形 はあ ります か」、記 憶質 問 「最

初 、 ヨウ コさん はお人 形 を どこに しま いま した か」

の3つ の質 問 を行 った 。 この3つ の 質 問 に全 て 正

答 した場合 を一 次 の誤信 念課 題正 答 と した。

二 次 の 誤信 念 課 題 「① ヨ ウ コさ ん と ヒ ロ シ く

んが います 。 ヨウ コさん は、お 人形 で遊 んだ あ と、

そ れ を赤 いか ごの 中に しまって 、部屋 を出ま した。

② ヨウ コ さんが い な い間 に、 ヒロ シ くんが 、赤 い

か ごか らお 人形 を出 して遊 び ま した 。③ ヒロ シ く

んは、お人形で遊んだ あと、青 い箱 に しまい ました。

そ れ を ヨウ コ さん が窓 か ら見 て い ま したが 、 ヒ ロ

シ くん は気 付 いて い ませ ん。④ ヨウ コ さん が、 も

う一度 お 人 形で 遊 ぼ う と思 って、 部 屋 にや って き

ま した 。」 そ の後 、 信 念質 問 「ヒ ロシ くんは 、 ヨ

ウ コ さん が ど こを探 す と思 っ て い ます か 」、 本 当

質 問 「本 当 は、 ヨウ コさ んは どこ を探 します か 」、

記 憶 質 問 「最初 、 ヨ ウコ さん はお 人 形 を ど こに し

ま いま した か」 の3つ の質 問 を行 った。 この3つ

の質 問 に全 て正 答 した 場合 を二次 の誤 信 念課 題 正

答 と した 。

泣 きの ス トー リー課 題

ス トー リー は、 ボー ル遊 び ス トー リー とお絵 か

き遊 び ス トー リー の2つ の課題 を使用 した 。 どち

らのス トー リー も本 当の泣 きの ス トー リー と嘘 泣

きの ス トー リー が あ る。

ボール 遊びス トー リー 本 当の泣 きの場合は、 「①

アキ トくん がお 外 で一 人 で遊 んで います 。② お 友

だち はみ ん なで ボ ール 遊 び を して い ます 。 アキ ト

くん は一 緒 に遊 び た いな と思 い、 お友 達 が ボー ル

で遊 んで い る の を じっ と見 つ め ま した。③ アキ ト

くん は とて も悲 し くな りま した。 ④ アキ トくん は

と う とう泣 いて しま いま した 。エ ー ン。⑤ お友 だ

ちがアキ トくんの 目の前 にきました。」 とい うス トー
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