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嘘泣きと向社会的行動の関連
一 心 の 理 論 に 着 目 して 一
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問題 ・目的

子 どもは、乳児の頃か ら、泣きなどのネガティ

ブな感情表出を巧みに利用 して、養育者と関わっ

ているように思われる。泣きの表出は、発達初期

の対人コミュニケーシ ョンにおいて重要な働きを

果た している。泣きを含む悲 しみに伴 う表出は、

他個体 に、表出個体が重要な対象の喪失などの事

態に遭遇 していることを知 らせ、保護や慰撫を引

き出す(遠 藤、1995)。 泣 きは、生後9か 月頃か

ら手や腕の参照的なジェスチャーを伴って要求を

伝える機能を持つようになる(Fogel&Thelen,

1987)。Reddy(1991)は 、 生後8カ 月の乳児が、

ミルクを欲 しいときに泣 くふ りをす る(涙 は流さ

ず泣 いているかのよ うに大声を出す)と いう両親

の報告を紹介 して いる。 また2歳 児が、母親か ら

援助(な ぐさめ)を 引き出すために、母親の方を

向いているときには悲しみを多 く表 出することも

示されている(Buss&Kiel,2004)。

日本の発達研究においては、近年、インタビュー

法を用いて子 どもの感情理解 にアプローチする手

法が見られる。インタビュー法を用いた久保(2006)

で は、5歳 児では参加児の半数が、6歳 児ではそ

の大半が、悲 しみの表出の機能 として 「それに接

した者の共感的な感情を惹起 し、表 出者への向社

会的な行動を促す こと」を語ることを見出している。

これ に倣って溝川(2007)も4、5、6歳 児を対

象としたイ ンタビュー調査を実施 し、嘘泣きの表

出者 に対 して、嘘泣きと本当の泣きを区別するこ

とのできる幼児のうち、約4割 が 「嘘泣きの表出

者に対して向社会的行動を取る(ど うしたのと聞く、

助けてあげる、一緒に遊ぼ うと言う等)」 と語 り、

約3割 が 「否定的 ・非関与的行動 を取る(嘘 泣き

してはだめだと言 う、助けてあげない、何 もしな

い等)」 と語 ることを見 出した。一方で本 当の泣

きの表出者に対 しては、大半が 「向社会的行動 を

とる」 と判断す ることが示された。

向社会的行動 とは、他者 あるいは他者集団を助

けようとした り、ためになることをしようとする

自発的な行為である(Eisenberg&Mussen,1989)。

24カ 月 までに、子 どもは他者の苦痛の表出(泣 く、

困る等)に 対して、向社会的行動(な ぐさめ、物

を渡す、元気づ ける)を す るようになる(Zahn-

Waxler&Radke-Yarrow,1982)。 また、2歳 頃

か ら向 社 会 的行 動 の 頻度 が増 加 し(Radke-

Yarrow,Zahn-Waxler,&Chapman,1983)、 就

学前 になると、子 どもたちは他者の嘘泣 きに対 し

ても時に向社会的行動 を取 ると判断するよ うにな

る(溝 川、2009)。 この時、心の理論 を獲得 して

いると、嘘泣きの受 け手は 「本 当に泣いている」

という誤信念を抱 くため、嘘泣きの表出者に対 し

て向社会的行動 を取 るだろうと判断できるように

なるとも考え られる。

そ こで本研究では、心の理論に着 目しなが ら嘘

泣 きと向社会的行動の関連 を検討する。心の理論

とは、 「Aさ んはXと 思って いる」 ことが理解で

きることであるが、こうした他者の心の理論は 「A

さんは 『Bさ んはYと 思っている』 と思っている」

とい う入 れ子構造 を とる ことが でき る(溝 川、

2013)。 一般 に、前者 を心の理論(も しくは一次

の心の理論)、 後者を二次の心の理論 と呼んでいる。

溝川 ・子安(2008)で は、見かけの泣きが生む他

者の誤信念の理解は二次の心の理論 と関連す るこ



とが示唆されている。この ことか ら、心の理論が

発達するにつれて 「嘘泣きが向会的行動を引き出す」

ことの理解が進む ものと考え られる。また、心の

理論が発達するにつれて、よ り高度 に心的状況を

読み取れることか ら、状況に応 じた行動を取れる

ようになると考えられる。

本研究の仮説は以下の通 りとする。

仮説1.心 の理論が未獲得の場合、表 出者の泣

きが本当の泣きである理解 していなければ、受け

手が向社会的行動 をとらないと考える。理解 して

いれば、受け手が向社会的行動をとらないと考える。

仮説2.心 の理論を獲得 していれ ば、泣きの受

け手は泣 きが嘘泣きであっても本当の泣 きであっ

ても向社会的行動 をとると考える。

仮説3.心 の理論を獲得 している方が、泣きの

受け手がス トーリーによりふ さわしい行動 をとる

と考える。

方法

実験対象者

A県 内の幼稚園に通う、年少児19名(男 児9名 、

女児10名)、 年長児20名(男 児10名 、女児10名)、

A県 内の小学校に通う、1年 生19名(男 児10名 、

女児9名)、2年 生26名(男 児13名 、女児13名)

に対 して、幼稚 園 ・小学校の一室を借 り、個別で

実験を行った。

実験課題と実験手続 き

溝川(2009)を 参 考に、誤信念課題2問(一 次

の誤信念課題1問 、二次の誤信念課題1問)を 、

溝川(2011)を 参考 に、泣きのス トーリー課題4

問(見 かけの泣き2問 、本当の泣き2問)を 用意

した。誤信念課題は、一次の誤信念課題 に正答 し

た者のみ二次の誤信念課題も行った。実験は、誤

信念課題 と泣きのス トー リー課題2問(見 かけの

泣き1問 、本当の泣き1問)を 行う順番 を無作為

に変えることで、カウンターバ ランスが とられた。

それぞれの課題 の材料と実験手続きは以下の通 り

である。なお実験所要時間は、15～20分 程度であっ

た。

誤信念課題

道具には紙芝居を用意 し、次のようなス トーリー

を提示した。

一次の誤信念課題 「① ヨウコさんとヒロシく

んがいます。ヨウコさんは、お人形で遊んだあと、

それを赤いかごの中にしまって、部屋 を出ました。

② ヨウコさんがいない問に、 ヒロシくんが、赤い

かごか らお人形 を出して遊びま した。③ ヒロシく

んは、お人形で遊んだあと、青い箱にしまいました。

④ヨウコさんが、もう一度お人形で遊ぼうと思って、

部屋 にやってきました。」そ の後、信念質問 「ヨ

ウコさんは、 どこを探 します か」、本 当質問 「本

当は、 どこにお人形はあ りますか」、記憶質問 「最

初、ヨウコさんはお人形をどこにしまいましたか」

の3つ の質問を行った。 この3つ の質問に全て正

答 した場合 を一次の誤信念課題正答とした。

二次の誤信念課題 「① ヨウコさんとヒロシく

んがいます。ヨウコさんは、お人形で遊んだあと、

それを赤いかごの中にしまって、部屋 を出ました。

② ヨウコさんがいない間に、 ヒロシくんが、赤い

かごか らお人形 を出して遊びました。③ ヒロシく

んは、お人形で遊んだあと、青い箱にしまいました。

それをヨウコさんが窓か ら見ていましたが、ヒロ

シくんは気付いていません。④ ヨウコさんが、 も

う一度お人形で遊ぼうと思 って、部屋にやってき

ました。」そ の後、信念質 問 「ヒロシ くんは、 ヨ

ウコさんが どこを探す と思っていますか」、本当

質問 「本当は、 ヨウコさんは どこを探 しますか」、

記憶質問 「最初、ヨウコさんはお人形をどこにし

まいましたか」の3つ の質問を行 った。 この3つ

の質問に全て正答 した場合 を二次の誤信念課題正

答 とした。

泣きのス トー リー課題

ス トー リーは、ボール遊びス トー リー とお絵か

き遊びス トーリーの2つ の課題 を使用 した。どち

らのス トー リー も本 当の泣 きのス トーリー と嘘泣

きのス トーリーがある。

ボール遊びス トーリー 本当の泣きの場合は、「①

アキ トくんがお外で一人で遊んで います。②お友

だちはみんなでボール遊びをしています。アキ ト

くんは一緒に遊びたいなと思い、お友達がボール

で遊んでいるのをじっと見つめました。③ アキ ト

くんはとて も悲 しくな りました。④アキ トくんは

とうとう泣いて しまいま した。エーン。⑤ お友だ

ちがアキ トくんの目の前にきました。」というス トー
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