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近年の日本における災害では, 東日本大震災の発生,

頻発する豪雨災害に加えて, 社会経済情勢の変化からそ

のリスクは高まっている｡ そのようななか鹿児島大学で

は, 平成23年 6月に地域防災教育研究センターを設置し,

｢南九州から南西諸島における総合的防災研究の推進と

地域防災体制の構築｣ をプロジェクト事業として23年度

から国立大学法人運営費交付金特別経費 (プロジェクト

分) による事業が開始され, 本年度が最終年度となった｡

この事業目的は, ｢自然災害の防止と軽減を図るため,

自然災害の実態解明, 予測, 防災教育, 災害応急対応,

災害復旧復興等の課題に地域と連携して組織的に取り組

む｣ である｡ そして, この事業には, 災害応急対応があ

り, その一つとして, 緊急被ばく医療体制の構築に取り

組んでいる｡

一方, 23年度から, 本学大学院においては, 放射線看

護専門コースが開始され, 文部科学省の平成24年度 ｢専

門的看護師・薬剤師等医療人材養成事業｣ に取り組み,

放射線看護の専門看護師の養成を目指し, 教育活動を実

践されている１)｡ このコースで養成する放射線看護の専

門看護師とは, 被ばく医療体制を担う人材に対して, 指

導的役割をもつ高度実践看護師を目指すものでもある｡

このようなコースの経緯もあり, 27年度からは, プロジェ

クト事業である被ばく医療の領域を強化することになっ

た｡ しかし, 本学でのこれまでは緊急被ばく医療の活動

実態は, 当然であるが災害訓練のみの実施でしかない｡

そこで, これまでの本学大学院保健学研究科における実

績も活かし, 実際の被ばく医療活動が行われることを想

定し, その時のリーダーやキーマンとなる人材を研修や

訓練に参加してもらうことで, 本学の被ばく医療体制の

構築強化ができるものと考えている｡ 今回, その一つと

して, 韓国原子力医学院 (�����������������������������������������以降������と略記 ) の ����������������������������������への参加の取り組みについ
て報告をすることで, 課題を明らかにする｡� ��������������������
１) 鹿児島大学地域防災教育研究センターの設置目的と

事業の目的

鹿児島大学では, 平成23年 6 月に県内で発生する種々

の災害に対応するため常設する施設として, 地域防災教

―��―

��������������������������������������������������������������������������
土橋 由美子１), 松成 裕子２)

要旨 鹿児島大学地域防災教育研究センターでは, ｢南九州から南西諸島における総合的防災研究の推進と
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育研究センターが設置された｡ センター設置の主旨とし

ては, 時代とともに変遷し大規模化する災害に対応した

地域防災体制の確立と, それを支える総合防災教育研究

を推進することになっている｡ それによって, 学内へ兼

務教職員を募り, それによって組織された｡ 詳細につい

ては, ホームページに掲載されている２)｡

そして, センターでは, 23年度から国立大学法人運営

費交付金特別経費 (プロジェクト分) によって ｢南九州

から南西諸島における総合的防災研究の推進と地域防災

体制の構築｣ の事業が開始された｡ このプロジェクト事

業の目的は, ｢自然災害の防止と軽減を図るため, 自然

災害の実態解明, 予測, 防災教育, 災害応急対応, 災害

復旧復興等の課題に地域と連携して組織的に取り組む｣

である｡ そして, ｢南九州から南西諸島における総合的

防災研究の推進と地域防災体制の構築｣ プロジェクト事

業のなかの災害応急対応の一つの分担事業として, 緊急

被ばく医療体制の構築に取り組んでいる現状である｡ 事

業実施者は, 共著者であり, 事業連携協力者は今回の訓

練参加者と他１名である｡

２) 医学部保健学科の取り組み

これまで, 保健学科においては, 平成23年度から大学

院において放射線看護専門コースを開始し, 文部科学省

の平成24年度 ｢専門的看護師・薬剤師等医療人材養成事

業｣ に採択された｡ この事業期間である24年度, 25年度,

26年度には, 放射線看護の専門看護師の養成を目指し,

教育活動を実践してきた１)｡ この事業で養成する放射線

看護の専門看護師は, 被ばく医療体制を担う人材に対し

て, 指導的役割をもつ高度実践看護師を目指すものであ

る｡ そのコースは日本看護協会が認定する専門看護師を

養成する教育課程を目指しており, 現在の教育課程は,

日本看護系大学協議会認定の専門看護師養成課程38単位

教育課程基準に準じた内容となっている｡ これらを申請

するにあたり, 新規の分野であることから, まず看護の

専門分野と特定されることが必要であり, 複数校で教育

を実施していることが規定にある｡ そのようななかで,

平成21年度から長崎大学大学院医歯薬総合研究科では,

放射線看護の専門看護師の養成を目指し, 専門コースを

既に教育を開始３) しており, 一方, 弘前大学では, 平成

20年度から文部科学省特別教育研究事業 ｢緊急被ばく医

療支援人材育成及び体制の整備｣ が開始４) されていた｡

このことから長崎大学と, 弘前大学と本学の３大学によっ

て, 平成24年度から日本看護系大学協議会認定の専門看

護師養成課程に専門看護師の分野として ｢放射線看護｣

を申請してきた経緯がある｡ これらの連携によって, 本

学でも被ばく医療の進んだ先端施設, 弘前大学から講師

を招聘し, その関係を構築してきた｡ また, 本学と弘前

大学では, 平成27年 2 月に, 単位互換協定の締結し, こ

れに基づき平成27年度からの教育において単位互換が可

能となり, 弘前大学の被ばく医療の強みを本学の学生も

科目選択できるようになった｡ また, 26年度には, 新た

に弘前大学, 福井大学の被ばく医療事業にも本学からの

参加協力の依頼があり, その関係および連携も強化して

いた｡

２. 韓国済州島における ������の����������������������������������への参加の経緯
弘前大学は原子力関連施設が数多く存在する青森県に

あって, 学長のイニシアティブの下に全学的体制で緊急

被ばく医療に関する取り組みを推進している４)｡ また,

弘前大学被ばく医療総合研究所では, ������の緊急
被ばく医療センターと人材育成・研究における相互協力

についての連携協定を締結している５)｡ このような経緯

もあり, 弘前大学のグローバル人材育成部門長の中村敏

也先生から今回の訓練への参加を提案してくださること

になった｡� ����������������������������の主催する韓国チェジュ島における��������������������������訓練に参加した｡ 今回の
参加は, 弘前大学緊急被ばく医療チームのメンバーの一

員としての２名 (地域防災教育研究センターの放射線災

害部門長秋葉澄伯教授および著者) が参加するという形

になった｡ 弘前大学大学院保健学研究科からの参加者は

６名であった｡ この訓練への参加の目的は, 緊急被ばく

医療体制の構築強化, トリアージおよび除染を含む医療

措置を中心とした訓練に参加することにより, 設定事例

における緊急被ばく医療の実践について学ぶことであっ

た｡ 今回, 平成27年度合同訓練の参加に向けての調整と

なった｡ しかし, 韓国では, ５月から中東呼吸器症候群����コロナウイルスの流行によって, ６月の������との合同訓練は延期となった｡ そして, 状況
が安定した９月の開催が決定し, ����������������������������������なった｡ 以下, スケジュールである｡
訓練名：��� ������������������������������������
時期：9�10 ���������2015
場所：���������������
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�������������における合同訓練が延期となったことから,
訓練内容が大幅に短縮された｡

まず, 初日は参加者の紹介から始まり, スケ―ジュー

ルの確認を行い, 講義が行われた｡

講義は, 放射線の線量測定の原理について説明があり,

詳しくサーベイメータの基本的な使い方ができるような

内容であった｡ 次に, トリアージシステムの概要とトリ

アージのアクションレベルの説明があった｡ 初日最後に

は, 明日の訓練の概要とシナリオ紹介があり, 弘前大学

チームに一員として加わることで, メンバー内で, 訓練

の担当役割を決めた｡ 二日目には, まず, 訓練の設営か

ら始まった｡ そして, 訓練の最終確認が行われ, ２時間

の訓練が開始された｡ その後には, 参加者間での意見交

換で閉められた｡

―���―
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以下のスケ―ジュールに沿って, 実施内容と参加者の

学びを述べる｡

―���―

���1：����������9 ������������� ������� ������������
13�30�13�50 ��������������
13�50�14�00 �������������������������� 弘前大学参加者������参加者�������������スタッフ�����スタッフ�����������������������������������������
14�00�14�15 ����������������������
14�15�15�00 ������������������������������������������� ������������氏 講義

・�������������������������������
・�������������������������������������������
・����������������������������������������������������������
上記内容について, ミンジュング氏による講義があっ

た｡

講義内容からは, 本学大学院の放射線看護専門コー

スの講義で学んだことを復習できる良い機会となり,

また明日の演習訓練で必要となる知識であったため

学びを整理する機会となった｡

15�15�16�00 �������������������������������������������� ����������������氏 講義

・����������������������
・����������
・��������������������
・�������������������������
救急医療における医療者としての心得, そして, ト

リアージスキルについて講義を通して学びことがで

きた｡ 講義の他にもグループワークが企画されてい

た｡ グループワークでは, ２人１ペアとなり, トリ

アージカテゴリに分けるという作業を行った｡ ペー

パーには, 事例が設定され, 各症例を１つずつ分類

する作業であった｡ その作業過程のなかで, 同じ症

例を ���������と分けたグループと ���������に分
けたグループが半々であったことがとても衝撃的で

あった｡ このことから, 我々医療者が緊急の状況の

なかでは, 対象者の状態をアセスメントしながらト

リアージしていくことの難しさを痛感した｡ 特に,

緊急被ばく医療においては, 放射線に関する知識が

加わり, さらに救急看護についても知識を深めてい

くことの必要性を感じた｡ このことは, 今後の課題

であると考える｡



―���―

16�00�17�45 ������������������������������������ 明日の訓練概要とシナリオ紹介があった｡

それにより, 弘前大学チームなかでの明日の訓練の

担当を決めた｡ 私は, 処置 (���������) グループ
の中で, トランシーバーを用いての通信と記録を担

当することとなった｡ また, 事例は, 客船内にいた

日本人傷病者の処置を行うという設定であった｡

���2：���������10 ���������
9�30�10�00 ��������������������6 全メンバーが港に到着し､ 集合し､ 点呼した｡

10�00�10�15 �������������������������
10�15�12�00 ���������������������������������� まず, 設営から開始された｡

設営：テントを張る, 除染のためのプール, シャワー

の設置, 救急処置用の医療材料の確認と整備

13�30�14�00 ����������������������� 全員による訓練の最終確認が行われた｡

14�00�16�00 ������������������������ 訓練が開始された｡

事故発生から放射線性物質による汚染があったとい

う報告とともにタイベックを装着した｡ トランシー

バーを使用し, 患者情報を確認しながら情報を整理

していった｡ 実際の訓練では���������の日本人が
設定されておらず, 処置訓練は実際には出来なかっ

たが, 緊迫した中で, タイベックを身に着け作業す

る経験はとても貴重なものであった｡ 日本語と韓国

語, 英語での会話が飛び交うなかでの情報の整理は

とても難度があり, 困難を極めた｡ またトランシー

バーを通してネイティブでない英語を聞き取るスキ

ルも要した｡ 今回の大きな学びとしては, 必要な情

報を如何に簡潔し, 正確に伝えることがとても重要

であることも再認識した｡



� ���������
今回の取り組みは, これまでの本学の実績を活かし,

被ばく医療の領域の活動に参加するという初めての大き

な試みであった｡ 弘前大学の関係の構築からその強みを

活かした活動に参加させてもらうことができたことは,

新たな成果を生み出すことになった｡

緊急被ばく医療体制の構築に向けた取り組みとして,������チームとともに弘前大学緊急被ばく医療チーム
のメンバーの一員として協働して訓練活動を行った｡ 実

際には, ２日間研修・訓練に参加することになったが,

訓練にあたり設備や環境が充実していることにとても驚

いた｡ トラック数台の中には, 仮設テントや除染のため

の簡易シャワー, 緊急時の医療提供が行えるための医療

物品など, 即実践できるための準備が整っていた｡ 今回

この研修へは初参加であったが, 昨年参加された弘前大

学のスタッフの方々も同様の話があり, 緊急時に備えた

準備は, 日ごろ培われる救急医療の知識や実践力だけで

なく環境面としても整えていくことの重要性についても

再認識させられた｡ そして, 緊急時に安全に適切な対応

が出来る為には, 平時からしっかりと訓練し, 準備して

いくことが大切であることが再認識することができた｡

また, このような充実した環境下で, 実際に訓練をする

ことで, さらに新たな問題点や対応策などメンバー間で

ディスカッションし, 考えることで, より充実した対応

ができるための手がかりを見つけることのできる貴重な

時間となった｡

そして, 今回は, 韓国と日本の合同での訓練であり,

韓国語, 日本語, 英語の三か国語による情報共有と会話

であった｡ このことに加え, 緊急時の連絡手段として使

用していたトランシーバーの取扱いに不慣れであったこ

ともあり, スピーディーな情報共有が難しく, 再度確認

をするなど時間を要する場面もあった｡ 緊急時の対応に

は, 即座の適切な対応が求められる｡ それらの緊急対応

が出来る為にも, ｢どのような情報をどのように伝える

のか｣ という点において日ごろからしっかりと訓練して

いくことの大切さを実感した｡ そして, このような緊急

時の連絡・情報共有については, 放射線に関連した事故

だけでなく災害時や救急の場面でも共通しているため,

今後さらに今回の学びを深め, 実践場面において活用し

ていきたいと考える｡ また, 訓練後のリフレクションで

は, ｢スタッフ間での連絡をトランシーバーでなくスマー

トフォンで行ったらどうか？｣ など貴重な意見交換をす

ることもできた｡ 参加したスタッフメンバーで意見交換

しながら振り返りを行うことは, 新しい発想を生み出す

機会となり, 電子機器の普及された現代のツールを現場

でも活用していくなど具体的な案が提示された貴重な時

間となった｡

今回, 弘前大学のスタッフの方々と共に参加させてい

ただき, このような貴重な訓練をできたことは, 緊急被

ばく医療の構築, 充実において座学だけでは得られない

充実した２日間であった｡

そして, これまでは, 鹿児島県における放射線災害を

想定しての活動が大きな目標であった｡ しかし, これま

での福島やチェルノブイリにおける原子力災害のように,

ひとたび原子力災害が発生すれば, その影響は地球規模

となる｡ 我々, 放射線災害にかかわる者は, このような

災害に備えた国際的な協力も必要であることを改めて認

識することになった｡ 今回の訓練参加によって, 課題が

明らかになった｡ この課題解決に向けて, 今後は関連組

織, 施設と連携し, 地球規模で取り組みことが必要であ

―���―

16�45�17�00 ����������������� 訓練の行程がすべて終わると､ 参加者間で意見交換

を行った｡ 韓国からの参加者は､ 緊迫した中でとて

も良い訓練になったとの意見が多かった｡ 弘前チー

ムの参加者からは､ 通信手段によるコミュニケーショ

ンの難しさが課題として挙げられた｡ 今回は､ 初め

ての訓練参加であり､ かなり緊張していた｡ しかし

ながら､ このような国際的で大がかりな緊急被ばく

医療における訓練に参加できたことは､ とても貴重

な経験であった｡ そして､ 緊急被ばくの知識だけで

はなく､ 救急医療における知識も必要であることを

痛感した｡ そして､ 平時に的確な行動ができること

が､ 緊急時に大きな力となり､ 能力を発揮できるこ

とだと改めて感じた｡
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放射線災害における備えとしては, 常日頃から有事に

備える必要があるものと考える｡ そして, 放射線災害が

発生することは, あってはならないことであるが, しか

しながら, 災害の長期化とグローバルに捉え, 日本だけ

にとどまらず, 国際的な協力関係の構築と世代を超えた

協力関係は重要な課題である｡ そして, 放射線に関する

一般的な知識のみならず, 被ばく医療に強い, 放射線防

護やリスクコミュニケーション等の幅広い知識を有した

看護師の育成が望まれているものと考える｡��
この研修にあたり, ご尽力いただきました, 弘前大学

大学院保健学研究科の中村敏也教授, 鹿児島大学医歯学

総合研究科, 地域防災教育研究センターの放射線災害部

門長の秋葉澄伯教授に感謝申し上げます｡����
１) 文部科学省専門的看護師・薬剤師等医療人材養成事

業 (��) 鹿児島大学大学院保健学研究科放射線看
護専門的看護師養成教育課程事業 (検索日2016�1�15�)�������������������������������

２) 鹿児島大学ホームページ：鹿児島大学地域防災教育

研究センター 設置目的 (検索日2016�1�15�)��������������������������������
３) 松成裕子, 横尾誠一, 井上晶代, 他：放射線医療に

おける専門看護師養成教育カリキュラム開発につい

て－看護教育内容の抽出とカリキュラム構築－�保
健学研究, 2010；22, 2, 85－89�

４) 弘前大学ホームページ：弘前大学大学院保健学研究

科高度実践被ばく医療人材育成プロジェクト プロ

ジェクトのあゆみ (検索日2016�1�15�)���������������������������������
５) 弘前大学ホームページ：国立大学弘前大学被ばく医

療総合研究所 事業概要 (検索日2016�1�15�)�����������������������������������������
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